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競　　技　　役　　員

総 務 永里　　初 船引　規正
総 務 員 東原　　武 増田　皓三
技 術 総 務 五島　　昇
審 判 長 （トラック） 河崎　哲生 （ フ ィ ー ル ド ）正木　一央
記 録 員 （主任） 井澤　孝彦 本城　勝次 藤田　和洋 中川　大貴 宮繁　愛葉

横田　桃子 渡邊　結音 岩田　乃映
ア ナ ウ ン サ ー （主任） 久保田　速 山本　紀子
医 務 員 依 頼 中
役 員 庶 務 係 （主任） 筒崎　博子 轟　　孝志 永福　　栄 楠本　麻弥
競 技 者 係 （主任） 松岡誠一郎 桝本　辰夫 仲井　一雄 花房佐津子 畑　　純子
（ナンバーカード係）

竹原　千紘 中村　友貴 田　　春菜 藤本　美涼 山田　悠月
田鳥　創太 片山　歩香 吉岡　樹永 村上　舞衣

風 力 計 測 員 （主任） 信川　憲一 才木　　公 重　　花梨 高橋　遼馬 中田　泰聖
用 器 具 係 （主任） 久田　洋一 西角　智成 竹中　正二 宮本　穣一 中村　　悟

鷲尾　侑子

周回・決勝審判員 （主任） 土屋　数馬 森下　和幸 酒井　泰文 森下　光浩 中村　貞幸
阪上　敏明 足立　五男 土屋　博孝 森　　輝也

写 真 判 定 員 （主任） 国宝　隆司 吉永　雅哉 前田　悠爾 濱田　彩加 高尾　彩羽
監 察 員 （主任） 矢崎　　均 森崎　隆秀 山本　光央 石野　光男 杉本　竜一

小澤　欽一 本田　　光 永山　博美 渡邉　真一 安藤　真人
喜多　晃大 岡田　有音 荒島友紀子 土井香織里 中野　菜乃
山本早留香

競歩審判員（兼任） （主任） 矢崎　　均 土屋　数馬 足立　五男 西野　弘彦 笠井　恒治
競歩記録兼警告掲示板係 杉本　竜一 石野　光男 森下　和幸 森崎　隆秀 上野　雄輝
スターター・リコーラー （主任） 山﨑　泰時 迫平　陽一 小山　正典 岡田　愉久 杉森　勇太

小野田一方
出 発 係 （主任） 藤原　昭彦 若浦　英和 指出　大志 安波　雄三 水谷　雅史

肥塚　匠海 尾崎　浩二 本宮亜希子 若杉　栞奈 原　　麻嘉
跳 躍 審 判 員 （主任） 坂田有士郎 小山　克典 山本　了弘 浅野　喜洋 前田　芳博

藤原　　幸 吉川明香里 阿曽　征陽 東森　知生 横井　友基
源　　佳己 西村　康汰 佃　　勇卓

投 て き 審 判 員 （主任） 藤本　正文 西盛　康子 岩田　賢二 木本　勝久 小川　久人
笠井　恒治 駒田　　健 柴崎　祐斗 佐脇　　岳 浜田　聖也
薮内　允士 宮地　　築

科 学 計 測 員 （主任） 水田　雅幸 稲川　健司
マ ー シ ャ ル （主任） 林　　忠晴 森下　直美 松平久美子 森　　大喜 山田　彩翔
（練習会場含む）

寺垣内啓吾 上田　皓一

受 付 補 助 神戸スポーツボランティア（6名）
補 助 員 神戸学院大学附属高校（15 名）
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競技日程
競技開始　９：３０トラック競技

No 開始時刻
招集時刻

種目 クラス 組番
人数

開始 終了 男子 女子 合計
1 9 : 3 0 9 : 0 0 9 : 1 0 男女 5000m　 M全・W全 1 19 4 23
2 1 0 : 0 5 9 : 3 5 9 : 4 5 男 100 ｍ M90 ～M75 1 6 0 6
3 男 100 ｍ M70 2 9 0 9
4 男 100 ｍ M65 3 7 0 7
5 男 100 ｍ M60 4 9 0 9
6 男 100 ｍ M55 5 ～ 7 20 0 20
7 1 0 : 2 5 9 : 5 5 1 0 : 0 5 男 100 ｍ M50 8 ～ 10 20 0 20
8 男 100 ｍ M45 11 8 0 8
9 男 100 ｍ M40 12 7 0 7
10 男 100 ｍ M35 13・14 14 0 14
11 1 0 : 4 5 1 0 : 1 5 1 0 : 2 5 男 100 ｍ M30 15 5 0 5
12 男 100 ｍ M25・M-24 16 7 0 7
13 女 100 ｍ W全 17・18 0 17 17
14 小学生男女 100 ｍ
15 1 1 : 0 5 1 0 : 3 5 1 0 : 4 5 男女 3000mW M全・W全 1 11 1 12
16 1 1 : 4 0 小学生男女 4x100 ｍリレー
17 1 1 : 5 5 1 1 : 2 5 1 1 : 3 5 女 800m W全 1 0 4 4
18 男 800m M70 ～M60 2 9 0 9
19 男 800m M55・M50 3 7 0 7
20 男 800m M50・M45 4 7 0 7
21 男 800m M40 ～M-24 5 7 0 7
22 1 2 : 2 0 1 1 : 5 0 1 2 : 0 0 男女 3000m M全・W全 1 17 3 20
23 1 2 : 5 0 1 2 : 2 0 1 2 : 3 0 男 200m M90 ～M75 1 6 0 6
24 男 200m M70・M65 2 8 0 8
25 男 200m M60 3 6 0 6
26 男 200m M55 4 9 0 9
27 1 3 : 0 5 1 2 : 3 5 1 2 : 4 5 男 200m M50 5 5 0 5
28 男 200m M45・M40 6 8 0 8
29 男 200m M35 7 7 0 7
30 男 200m M30・M25 8 3 0 3
31 女 200m W全 9 0 4 4
32 1 3 : 2 0 1 2 : 5 0 1 3 : 0 0 男 60m M80 ～M70 1 7 0 7
33 男 60m M65・M60 2 8 0 8
34 男 60m M55 3 9 0 9
35 男 60m M50 4 5 0 5
36 男 60m M45・M40 5 7 0 7
37 1 3 : 3 5 1 3 : 0 5 1 3 : 1 5 男 60m M35 ～M-24 6 7 0 7
38 女 60m W65 ～W55 7 0 6 6
39 女 60m W50 ～W-24 8 0 6 6
40 1 3 : 5 0 1 3 : 2 0 1 3 : 3 0 男 400m M85 ～M70 1 8 0 8
41 男 400m M65 ～M55 2 8 0 8
42 男 400m M50・M45 3 8 0 8
43 男 400m M40 ～M-24 4 6 0 6
44 女 400m W全 5 0 5 5
45 1 4 : 1 0 1 3 : 4 0 1 3 : 5 0 男女 1500m M80 ～M60・W全 1 12 4 16
46 男 1500 ｍ M55 ～M-24 2 20 0 20

人数計 346 54 400
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競技日程
競技開始　９：３０フィールド競技（跳躍競技）

No 開始時刻
招集時刻

種目 クラス 組番
人数

開始 終了 男子 女子 合計
1 9 : 3 0 8 : 5 0 9 : 0 0 男女 走幅跳 M75 ～M60・W全 A 6 6 12
2 9 : 3 0 8 : 5 0 9 : 0 0 男 走幅跳 M55 ～M-24 B 12 0 12
3 1 0 : 1 0 9 : 3 0 9 : 4 0 男女 走高跳 M全・W全 17 3 20
4 1 2 : 4 0 1 1 : 5 0 1 2 : 0 0 男女 棒高跳 M全・W全 10 2 12
5 1 3 : 3 0 1 2 : 5 0 1 3 : 0 0 男女 三段跳 M全・W全 9 2 11

人数計 54 13 67

フィールド競技（投擲競技）
No 開始時刻

招集時刻
種目 クラス 組番

人数
開始 終了 男子 女子 合計

1 9 : 3 0 8 : 5 0 9 : 0 0 男 砲丸投 M65 ～M25 A 10 0 10
2 9 : 3 0 8 : 5 0 9 : 0 0 男女 円盤投 M85 ～M70・W全 B 5 5 10
3 1 0 : 5 0 1 0 : 1 0 1 0 : 2 0 男 円盤投 M65 ～M30 A 15 0 15
4 1 0 : 5 0 1 0 : 1 0 1 0 : 2 0 男女 砲丸投 M85 ～M70・W全 B 8 5 13
5 1 2 : 3 0 1 1 : 5 0 1 2 : 0 0 男女 ハンマー投 M全・W全 10 4 14
6 1 3 : 3 0 1 2 : 5 0 1 3 : 0 0 男女 やり投 M全・W全 25 9 34

人数計 73 23 96

気　象　状　況

時　刻 天　候 気温 ℃ 湿度 ％ 風向風速

9：30 ℃ ％ 　　　　　　　　m/s

10：00 ℃ ％ 　　　　　　　　m/s

11：00 ℃ ％ 　　　　　　　　m/s

12：00 ℃ ％ 　　　　　　　　m/s

13：00 ℃ ％ 　　　　　　　　m/s

14：00 ℃ ％ 　　　　　　　　m/s

15：00 ℃ ％ 　　　　　　　　m/s

16：00 ℃ ％ 　　　　　　　　m/s

  競技終了時

℃ ％ 　　　　　　　　m/s
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関西マスターズゲームズ in HYOGO
第 17 回ひょうご生涯スポーツ大会

第 41 回兵庫マスターズ陸上競技選手権大会実施要項
■主　催　兵庫マスターズ陸上競技連盟　ひょうご生涯スポーツ大会実行委員会
■主　管　兵庫陸上競技協会　兵庫マスターズ陸上競技連盟
■後　援　兵庫県生涯スポーツ連合

１．期　日
	 2022 年 9 月 19 日（月・祝）　受付開始　8時 30 分から　競技開始　9時 30 分
	（注）受付はご自分の競技時間にあわせてご来場ください。
２．会　場
	 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場　〒 654-0163 兵庫県神戸市須磨区緑台
３．競技クラス　大会当日の満年齢により、以下の 5歳刻みの男子 18 区分、女子 17 区分
	 　　男子　M－ 24（18 歳以上・学連登録者を除く）からM105 ＋
	 　　女子　W－ 24（18 歳以上・学連登録者を除く）からW100 ＋
４．競技種目（男女共通）
	 　　60m　100m　200m　400m　800m　1500m　3000m　5000m　3000mW
	 　　走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投　円盤投　ハンマー投　やり投
５．競技規則	
	 �2022 年度日本陸上競技連盟競技規則、日本マスターズ陸上競技連合競技規則、および本大会の申し合わ
せ事項を適用します。

６．参加資格
	 �2022 年度近畿（滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山）マスターズ陸上競技連盟登録者で日本陸上競
技連盟登録者に限る。
	（注）新型コロナウイルス感染症対策として近畿限定とします。
７．参加制限と参加料　
	 参加種目は２種目以内　１種目＝ 3,000 円　２種目＝ 4,500 円
８．新型コロナウイルス感染症対策
	（1）��日本陸上競技連盟の「陸上競技活動開催についてのガイダンス」ならびに兵庫陸上競技協会の「競技

会開催にあたってのガイドライン」に沿って競技会の開催・運営を行います。
	（2）�「新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」に大会前１週間分の体調を記入し

受付に提出してください。本大会は、無観客で行いますが、必要に応じ事前届け出により付添者を認
めます。付添者も体調管理チェックシートの提出が必要です。未提出の場合、または、直近４日間の
うち１項目でも異常（当日の検温で 37.5℃以上）があれば、出場及び入場をお断りします。この場合、
参加料の返金はできませんのでご了承ください。

	 　　 （注）�提出された個人情報は競技運営 目的および感染症予防対策目的（保健所等への提供を含む）に
使用します。

	（3）�密閉空間・密集場所・密接場面を回避し、手洗い・手指消毒等感染防止に努めてください。競技中と
ウォーミングアップ時以外は、必ずマスク着用をお願いします。マスク着用は熱中症を引き起こす恐
れもあるため、息苦しさを感じた場合はマスクを外して、水分補給や休憩をとるなど無理をしないで
ください。応援は拍手とし、発声応援は禁止します。プログラムに記載の感染防止対策に関する注意
事項を厳守いただきますようご協力をお願いします。

	（4）�大会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合には最寄りの保健所、診療所（かかりつけ医）
等に相談後、必ず兵庫マスターズ陸上競技連盟（090-7366-0028）に報告してください。また、新型コ
ロナウイルス接触確認アプリ等を積極的に活用してください。

	（5）�公園内にゴミ箱はありません。飲食物は各自が持参し、ゴミはビニール袋に入れて本人が持ち帰って
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ください。更衣室は、密を避けるため短時間の滞在にしてください。シャワー室の使用は禁止します。
補助競技場の更衣室は使用できません。また芝生内は立入禁止です。

９．申込方法
	（1）�指定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、参加種目に応じた参加料を添えて 6月 27 日（月）か

ら 8月 10 日（水）までの申込受付期間内に兵庫マスターズ陸上競技連盟にお申込みください。払込
取扱票（通信欄）には、大会名、府県番号・登録番号、氏名、出場種目名・数をお書きください。現
金書留、定額小為替、電話（FAX含む）等による受付はいたしません。申込受付期間外の申込は受
け付けません。JAAF-ID 検索サイトで登録を確認できない方は出場できません。

	 　　郵便振替口座　00930-1-310346　兵庫マスターズ陸上競技連盟　
	（2）�エントリー後の取り消しや不参加および地震・風水害等の自然災害や公共交通機関の運行停止ならび

に事件・事故・感染症等、主催者の責めによらない事由で中止となった場合についても参加料の返金
はいたしませんのでご了承ください。

10．表彰
	（1）�各クラス 1位から 3位に賞状を授与します。賞状は後日郵送します。競技結果は兵庫マスターズ陸上

競技連盟のホームページに掲載します。優勝メダルの授与はございません。
	（2）�最優秀選手賞（小島杯）、男女優秀選手賞、参加最高齢者賞（鷲田賞）は大会終了後選考し、後日送

付します。※小島杯・鷲田杯はご遺族の方からの寄付金を基金としております。
11．アスリートビブス（ナンバーカード、ゼッケン）
	 アスリートビブスはマスターズの登録番号記載のものを各自で準備してください。
12．受付の確認
	（1）�兵庫マスターズ陸上競技連盟のホームページに掲載しますのでご確認ください。
	 　　http://www.hyogomasters.com　
	（2）�注意事項、体調管理チェックシートは 9月中旬に郵送します。
13．留意事項
	（1）�トラック競技はタイムレースとします。参加人数によりクラス、男女の混合の場合もあります。不正

スタートをした選手は、1回目のフライングで失格となります。
	（2）同一クラスで同記録の場合は、生年月日の早い方を上位とします。
	（3）�スパイクピンは全天候用 9㎜、走高跳、やり投は 12㎜を超えないこと。
	（4）�棒高跳びのポール以外は用器具の持参は認めません。
	（5）�走高跳と棒高跳をのぞくフィールド競技では各競技者は 3回の試技が許されます。
	 　　各クラスの競技者が 8人を超える場合、上位 8人には、さらに 1回の試技が許されます。
	 　　競技者が 8人以下の場合は、各競技者に 4回の試技が許されます。
	（6）�長距離・競歩競技に制限時間を設定します。
	 　　　3000 ｍ：20 分　5000 ｍ：30 分　3000 ｍＷ：30 分　
	（7）�WA規則 143 条（TR5：シューズ）を適用しますので 800 ｍ以上と三段跳は靴底 25㎜未満、	

800 ｍ未満と三段跳以外のフィールド競技は靴底 20㎜以下となります。
	 　　ただし、競歩のみ 40㎜の厚底シューズの使用が可能です。
	（8）�落雷・豪雨・地震などにより、競技を中断、または以後の競技を中止する場合があります。
14．個人情報の使用
	 受付状況、プログラム、競技成績をホームページで公表します。
	 競技成績は連盟が認めた報道機関でも公表される場合があります。
	 そのために必要な個人情報以外は、本人の承諾なしに使用しません。
15．大会開催の決定
	 大会当日の午前 6時 00 分に大会開催の有無を決定しＨＰに発表します。
	 午前 6時 00 分に神戸市に警報（大雨、洪水、暴風）が発令されている場合は大会を中止します。

	 　問合せ先
	 　　兵庫マスターズ陸上競技連盟　船引規正　090-7366-0028　office@hyogomasters.com
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競技注意事項
１．大会運営の競技規則について
	 �本大会は、2022 年度日本陸上競技連盟規則、日本マスターズ陸上競技連合規則および本大会要項、競技
注意事項により実施する。

２．練習について
	（1）�ウォーミングアップ等練習はサブトラックとする。ただし、芝生内は立入禁止とする。
	（2）�投てき種目の練習は危険を伴うので、各種目とも競技開始前に競技役員の指示により、投てき場内で

行うこと。公式練習は 2回とする。
３．招集について
	 �一次招集について、トラック競技は雨天練習場、フィールド競技は現地で行う。最終招集では、点呼を受け、
アスリートビブス・腰ナンバーカード・スパイクピンの確認を受ける。ただし、フィールド競技においては、
腰ナンバーカードを必要としない。3000m、5000mは別ナンバーカードを使用する。
	（1）�腰ナンバーカードは、シール式を使用する。
	（2）�現地での招集開始時刻、および招集完了時刻は、競技開始時刻を基準とし、下記のとおりとする。
	 　　　  　　　　　　　　　　トラック競技　　　フィールド競技（棒高跳）
	 　　　招集開始時刻　　　　　　30 分前　　　　　　40 分前　　　50 分前
	 　　　招集完了時刻　　　　　　20 分前　　　　　　30 分前　　　40 分前
	（3）�競技者は招集完了時刻までに招集を受けること。コロナ対策で密に注意すること。
	（4）�多種目を同時兼ねて出場している競技者は、事前に競技者係に申し出ること。
	（5）�招集完了時刻までに所定の手続きをせず、また点呼を受けない競技者は当該種目を棄権したものとみ

なして処理する。
４．アスリートビブスについて
	（1）�スリートビブスは各自持参したものを使用すること。ただし、所属するマスターズ連盟の数字と会員

登録番号が明示されていること。
	（2）�競技者は、アスリートビブスをユニフォームの胸と背につけ、安全ピンで四隅を留めること。ただし、

跳躍に出場する競技者は、胸または背のいずれかにつければよい。
	（3）�トラック競技に出場する競技者には、競技者招集所で写真判定用の腰ナンバーカードを配布するので、

招集所でランニングパンツに付着すること。シャツは腰ナンバーカード（右腰）が見えるようにパン
ツの中に入れること。腰ナンバーカードはゴール後、持ち帰ること。

	（4）�長距離種目（3000m、5000m）においては、胸、背に別ナンバーカードを使用する。使用後は、自宅
に持ち帰り捨てること。

５．競技について
	（1）�競技者の出場する競技種目の変更、追加は一切認めない。
	（2）�年齢に不正があった場合は失格となる。
	（3）�競技用具、スパイクについて
	 　　①競技に使用する用器具は、棒高跳用ポールを除き主催者が用意したものを使用する。
	 　　②�スパイクのピンは 11 本以内で長さ 9㎜以内とする。ただし、走高跳・やり投の場合は、12㎜以内

とする。ピンは平行ピンとする。
	 　　③ �WA規則 143 条（TR5：シューズ）を適用するので 800m以上と三段跳は靴底 25㎜未満、800m未

満と三段跳以外のフィールド競技は靴底 20㎜以下。ただし、競歩のみ 40㎜の厚底シューズの使用
が可能。

	（4）�競技時間については競技の進行上多少の変動がありうる。
	（5）�トラック競技
	 　　①トラック競技はすべて写真判定装置を使用する。
	 　　② 400m 以下の競技は、スターティングブロックを使用すること。
	 　　③不正スタートをした競技者は、1回目から失格とする。
	 　　④スターターの合図は、英語（「on your marks」「set」）で行う。
	 　　⑤トラック競技はすべてタイムレースで行う。　
	 　　　・参加人数によっては、クラスの混合または男女混合となることがある。
	 　　　・同記録で着差がない場合、または組が異なる場合は、生年月日の早い者を上位とする。
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	 　　⑥�制限時間を設けた以下の種目では、最終の周回通過が下記の制限時間を超えた場合は新たな周回に
入らず、競技を打ち切る場合がある。

	 　　　　3000m…20 分　　5000m…30 分　　3000mＷ…30 分
	（6）�フィールド競技
	 　　①試技順
	 　　　・試技順は全競技ともプログラム記載の番号順とする。
	 　　　・�競技時間中に「他の競技」に出場する競技者は、審判主任に申し出ること。その場合、その「他

の競技」を優先し、試技順を適宜変更するが、その試技中に失った試技を要求することはできない。
	 　　②試技数　
	 　　　・フィールド競技（走高跳・棒高跳を除く）は、予選 3回、決勝 1回までとする。
	 　　　・試技は申し出により放棄することができる。　　
	 　　③順位の決め方　
	 　　　・�1 位の記録が同記録の場合は、その競技者の 2番目の記録で順位を決める。それでも決まらない

場合は、3回目の記録とし、以下同様にして決める。それでも決まらない場合は、生年月日の早
い者を上位とする。

	 　　④投てき競技の最小重量基準はプログラムに記載のとおり。
	 　　⑤走高跳および棒高跳のバーの上げ方は、以下の表を参考に審判主任の指示による。
	 　　⑥�三段跳の踏切板の位置は 5m、7m、9m、11mとする。競技者は、自分の踏切位置を事前に審判主

任に申し出ること。
	 　　⑦走幅跳の踏切板の位置は 1m、2mとする。
６．表彰について
	（1）�全出場者の 1～ 3位に賞状を授与する。当日、記録掲示を行わないので後日送付する。
	（2）�男女最優秀選手賞（小島杯）、参加最高齢者賞（鷲田賞）は大会終了後選考し、後日送付する。
７．記録証
	 4 位以下の選手全員に記録証を発行する。当日、記録掲示を行わないので後日送付する。
８．その他
	（1）�競技者・事前申請した付添者は、Cゲートより入場する。受付で体調管理チェックシートを提出し、 

ADカード（リストバンド）を受け取る。リストバンドがあれば再入場できる。再入場・退場はCゲー
トを使用する。

	（2）�競技会開催中の負傷については、応急処置は主催者が行うが、その後の治療は本人負担とする。
　　　ただし、主催者は、一日傷害保険に加入する。

 クラス 練習 走高跳バーの上げ幅 練習 棒高跳バーの上げ幅

M-24 ～ M30 1.35m 1.40m　1.45m

以後 5㎝刻み

2.60m 2.70m　2.80m

以後 10㎝刻み

M35 1.35m 1.40m　1.45m 2.60m 2.70m　2.80m
M40 1.25m 1.30m　1.35m 2.40m 2.50m　2.60m
M45 1.25m 1.30m　1.35m 2.30m 2.40m　2.50m
M50 1.20m 1.25m　1.30m 2.10m 2.20m　2.30m
M55 1.10m 1.15m　1.20m 1.90m 2.00m　2.10m
M60 1.00m 1.05m　1.10m 1.70m 1.80m　1.90m
M65 1.00m 1.05m　1.10m 1.70m 1.80m　1.90m
M70 ～ 0.95m 1.00m　1.05m 1.70m 1.80m　1.90m 以後 5㎝刻み
W-24 ～ W30 1.20m 1.25m　1.30m

以後 5㎝刻み
（3㎝刻みも可）

1.60m 1.70m　1.80m

以後 10㎝刻み
W35 1.10m 1.15m　1.20m 1.60m 1.70m　1.80m
W40 0.95m 1.00m　1.05m 1.50m 1.60m　1.70m
W45・W50 0.85m 0.90m　0.95m 1.40m 1.50m　1.60m
W55 0.80m 0.85m　0.90m 1.40m 1.50m　1.60m
W60 0.80m 0.85m　0.90m 1.40m 1.50m　1.60m

（5㎝刻みも可）
W65 ～ 0.75m 0.80m　0.85m 1.40m 1.50m　1.60m



— 8—

新型コロナウイルス感染症予防対策マニュアル
� 兵庫マスターズ陸上競技連盟

　このマニュアルは、2022 年 5 月 2 日に日本陸連が改訂した「陸上競技活動開催のガイダンス：競技会開
催について（第４版）」に基づき、すべての関係者にとって安心で安全な開催となるよう、感染リスクを軽
減させた運営を行うために定めたものである。このマニュアルは、新型コロナウイルスの科学的知見の更新
や、国内及び県内の感染状況の変化により見直されることがある。 

【１】競技会開催の留意点
	 １．�近畿２府４県の全て又は一部ににおいて「緊急事態宣言」又は「まん延防止等重点措置」の対象地域

となった場合は、必要に応じ新型コロナウイルス感染症拡大防止対策会議（兵庫陸上競技協会、兵庫
マスターズ陸上競技連盟、神戸市公園緑化協会神戸総合運動公園）を開催し、大会の実施可否を検討
する。

　２．�役員、補助員等の欠員により大会運営に支障を来す状況となった場合、医療機関のひっ迫状況により、
安全・安心な大会運営が困難な状況となった場合も大会の実施可否を検討する。

	 ３．�大会に関わる全ての人（競技者、事前申請による付添者、審判員、大会主催者、大会運営協力者）の
連絡先を把握し、健康状態の管理体制を整える。

	 ４．�感染予防対策として、マスクの着用、手洗い、3 密の回避を徹底する。体調管理チェックシートを確認し、
体調不良者の入場を許可しない。

【２】競技会開催にあたっての基本的注意事項
	 １．�３密の回避を大会に関わる全ての人に事前要請 ･周知する。 
	 　（1）密閉空間の対策　換気を心がける。
	 　（2）密集場所の対策　多くの人が密集しないようにする。
	 　（3）密接場面の対策　近い距離での会話や発話を避ける。
	 ２．�感染症対策を大会に関わる全ての人に事前要請 ･周知する。
	 　（1）こまめに手洗い又は手指の消毒を行い、手を清潔に保つ。
	 　（2）�常時マスクを着用し、咳やくしゃみをする際には「咳エチケット」を厳守する。
	 　（3）�呼吸の確保や熱中症の予防のため、マスクを外すことは構わない。ただし、その場合は会話を控え

ること。
	 　（4）新型コロナウイルス接触確認アプリ等の積極的活用をすすめる。
	 ３．�感染防止対策の衛生物品（消毒アルコール等）の準備と適切な配置をする。
	 ４．�競技会に関わる全ての人は、連絡先を記載した体調管理チェックシートを提出する。

【３】 競技会開催にあたっての具体的配慮事項
	 １．�感染防止対策について
	 　（1）参加者が遵守すべき事項
	 　　①参加者は以下の事項に該当する場合、自主的に参加を見合わせる。
	 　　　ア 体調がよくない場合。（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
	 　　　イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。
	 　　　ウ �過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触があった場合。
	 　　②自分の競技時間にあわせて来場、競技終了後はただちに退場する。
	 　　③マスクを持参する。
	 　　④こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒、洗顔を実施する。
	 　　⑤他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保する。
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	 　　⑥競技会中に大きな声で会話や応援等をしない。集団での応援は禁止。
	 　　⑦ごみは持ち帰る。鼻水、唾液などが付いたごみは、ビニール袋に入れ密閉する。       
	 　（2）競技会当日の参加受付時の留意点
	 　　①選手受付、役員受付の場所を分散する。受付場所には、手指消毒剤を設置する。
	 　　②発熱や軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある人は入場を許可しない。
	 　　③受付を行う担当者には、マスクを着用させる。
	 　　④�受付場所での混雑を避けるために体調管理チェックシート、競技日程、選手注意事項は、大会前に

郵送またはホームページからダウンロードできるようにする。
	 　（3）主催者が準備する事項
	 　　①�医務室の広さを十分に確保し、医師／看護師／保健師のいずれかを医務室に常駐させる。発熱者が

出た場合の隔離室を準備する。適切な部屋が確保できない場合は、飛沫感染防止可能なカーテン、
パーティションなどで仕切ったコーナーを用意する。

	 　　②�更衣室の換気に配慮する。更衣終了後、速やかに退出するよう、注意喚起する。
	 　　③シャワールームの使用を禁止する。
	 　　④�トイレ内の複数の参加者が触れると考えられる場所（ドアノブ、水洗トイレのレバー）については、

こまめに消毒する。
	 　（4）感染者への対応（療養解除のタイミング）
	 　　①発熱や咽頭痛などの症状がある場合
	 　　　�発症日（＝症状が出現した日から）10 日間以上経過かつ症状軽快後 72 時間以上経過していれば 検

査なしで療養解除となる。
	 　　②症状がない場合
	 　　　�陽性となった検体採取日から７日間経過後に療養解除となる。ただし 10 日間が経過するまでは、

検温など自身による健康状態の確認や、リスクの高い場所の利⽤や会食などを避けること、マスク
を着⽤することなどの感染対策が求められる。

	 　　③無症状者だったが途中症状が出た場合
	 　　　�当初無症状であっても、途中で症状が出現すれば、発症から 10 日間は感染性があるとされている

ため、陽性検体採取日より後の「発症日」が起算日になる。その後は上記「①発熱や咽頭痛などの
症状がある場合」の対応に従うこと。

	 　　　※療養解除基準は変更される可能性がある。
	 　　④濃厚接触者への対応／濃厚接触者の待機期間について
	 　　　�原則７日間で８日目に解除する。ただし、４・５日目の抗原定性検査キットで陰性確認後、５日目

から解除が可能（７日間は、検温など自身による健康状態の確認等を求めること）となる。
	 　　⑤感染疑い者への対応
	 　　　�厚生労働省の薬事承認をうけた抗原定性検査キットを使⽤し、検査をすることを推奨する。次の 

ア および イ の両方の条件を満たしている場合、大会への出場を認める。
	 　　　　ア　感染疑い症状の発症後に少なくても８日（発症日を０日として８日間）が経過している。
	 　　　　イ　�薬剤を服⽤していない状態で、解熱後および症状消失後に少なくても３日（解熱日・症状消

失日を０日として３日間）が経過している。
	 ２．�対象者毎の配慮事項
	 　（1）参加者が競技を行う際の留意点
	 　　①ウォーミングアップは競技者のみで行う。
	 　　②招集所では他の競技者とは距離をとり、招集を受ける。
	 　　③控所では、他の競技者となるべく距離をとり、大声で会話しないよう心がける。
	 　　④競技中に唾や痰を吐く行為は行わない。
	 　　⑤�トラック種目に参加する競技者は、招集所で写真判定用の腰ナンバーカードを配布するので、招集
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所でランニングパンツに付着する。競技終了後、速やかにスタート地点に移動し各自の持ち物を持
ち帰る。腰ナンバーカードは各自持ち帰る。

	 　　⑥投てき競技者は、滑り止め（炭酸マグネシウム）を持参してもよい。
	 　　⑦水分補給は各自が準備し、容器は持ち帰る。飲みきれなかった飲み物も持ち帰る。
	 　（2）主催者、競技役員が心がけること
	 　　①�招集時刻を細分化し、招集場所では競技者同士の距離を確保し、手続きの簡略化（滞在時間の短縮）

を行う。競技者が密にならないよう指導する。
	 　　②拡声器、通信機器（トランシーバー）を活用し、直接の接触回避を推進する。
	 　　③マスクをしていない人に対し注意を促す。但し、競技中の選手はしなくてもよい。
	 　　④競技役員はマスクを着用し業務にあたる。併せて水分補給をこまめに行い、熱中症に注意する。
　　　⑤総務員は、巡回時間を設定し定期的に、トイレ、ドアノブなどの消毒を実施する。
　　　⑥記録発表は、ホームページで行う。表彰は行わず、後日郵送する。
　　　⑦ゴミ箱を撤去し、ゴミは各自持ち帰るように事前に周知し、かつアナウンスをする。
	 ３．�競技会終了後の対応事項
	 　　①競技終了後のすべての箇所（机、いす、ドアノブ、トイレなど）を消毒する。
	 　　②�競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症が疑われる場合は、最寄りの医療機関に相談

し、主催者に報告する。
	 　　　ア　発熱等の症状がある方へ（医療機関受診方法の案内）
	 　　　　　�発熱等があれば、まずは地域の医療機関（かかりつけ医等）に電話で相談・受診予約を発熱等

があれば、まずは地域の医療機関（かかりつけ医等）に電話でご相談ください。医療機関への
受診の際は、連絡せずに直接行くことは控えるようにしましょう。

	 　　　イ　かかりつけ医等がない方へ
	 　　　　　�兵庫県民の皆様が診療・検査体制が整った地域の医療機関（発熱等診療・検査医療機関）で受

診できるよう、相談体制を整備しています。かかりつけ医がなく、症状が出た際にはご相談く
ださい。

	 　　　　　新型コロナウイルス健康相談コールセンター 078-362-9980　24 時間受付
	 　　　　　※上記回線がつながりにくい場合は、050-3613-9612 におかけください。
	 　　③�感染症のまん延を防止し、感染症による健康リスクが個人や社会に与える影響を最小限にするため

に、感染症の発生状況等に関する情報を積極的に公表する必要があるが、感染者等に対して不当な
差別及び偏見が生じないように、個人情報の保護に留意する。

	 ４．大会主催者の免責事項
　　　大会主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。
	 ５．個人情報の取り扱い
	 　　①�体調管理チェックシートに記入された個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状

態の把握、来場可否の判断及び必要な連絡のみに利用し、個人情報保護法の法令において認められ
た場合を除き、本人の同意を得ずに第三者に提供しない。ただし、大会会場にて感染症患者又はそ
の疑いのある者が発見された場合、必要な範囲で保健所等に提供することがある。

	 　　②�取得した個人情報は大会終了後少なくとも１ヶ月以上保管する。保管期間を過ぎた当該情報は、適
正かつ速やかに破棄する。
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レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

1 組（男子 60m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M80
28 － 1050 福 井　　 宏 フクイ　ヒロシ 84 兵庫

3 28 － 1208 周 藤　 武 安 スドウ　タケヤス 82 兵庫
4 28 － 0109 森 本　 克 彦 モリモト　カツヒコ 80 兵庫
5 M75 28 － 1992 小 山　 勲 男 コヤマ　イサオ 78 兵庫
6

M70
26 － 0167 徳 田　 　 哲 トクダ　サトシ 72 京都

7 28 － 0175 長谷川義実 ハセガワ　ヨシミ 71 兵庫
8 28 － 0310 村 田　 康 人 ムラタ　ヤスヒト 70 兵庫

2 組（男子 60m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M65
28 － 1080 中 谷　 　 朗 ナカタニ　アキラ 67 兵庫

3 28 － 1223 橋 元　 正 彦 ハシモト　マサヒコ 66 兵庫
4 28 － 1907 仲 井　 良 和 ナカイ　ヨシカズ 65 兵庫
5

M60

27 － 1202 小 林　 幸 治 コバヤシ　コウジ 64 大阪
6 28 － 1643 三 宅　 　 博 ミヤケ　ヒロシ 63 兵庫
7 28 － 1377 木 村　 徳 人 キムラ　ノリヒト 61 兵庫
8 28 － 2072 川 崎　 芳 徳 カワサキ　ヨシノリ 60 兵庫
9 28 － 1859 橋 本　 茂 喜 ハシモト　シゲキ 60 兵庫

3 組（男子 60m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1

M55

27 － 1464 沖 田　 良 人 オキタ　ヨシヒト 59 大阪
2 28 － 2068 川 西　 昌 徳 カワニシ　マサノリ 59 兵庫
3 28 － 1748 髙 田　 亮 一 タカダ　リョウイチ 59 兵庫
4 28 － 2045 山 上　 寛 之 ヤマガミ　ヒロユキ 58 兵庫
5 27 － 0792 藤 田　 幸 久 フジタ　ユキヒサ 57 大阪
6 27 － 1406 和 田　 充 功 ワダ　ミチノリ 56 大阪
7 28 － 1766 三 好　 政 廣 ミヨシ　マサヒロ 55 兵庫
8 28 － 2078 髙 谷　 善 文 タカタニ　ヨシフミ 55 兵庫
9 28 － 2028 山 本　 達 也 ヤマモト　タツヤ 55 兵庫

4 組（男子 60m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M50

30 － 0696 上 野　 昌 之 ウエノ　マサユキ 54 和歌山
3 28 － 1662 畑 野　 隆 宏 ハタノ　タカヒロ 53 兵庫
4 28 － 1724 有 田　 文 男 アリタ　フミオ 52 兵庫
5 28 － 1425 西 下　 圭 一 ニシシタ　ケイイチ 51 兵庫
6 28 － 2073 植 田　 眞 方 ウエダ　マサノリ 50 兵庫

60m �

ト
ラ
ッ
ク
競
技
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レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

5 組（男子 60m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M45

30 － 1425 小 坂　 公 利 コサカ　キミトシ 49 和歌山
3 29 － 0388 平 岩　 雅 司 ヒライワ　マサシ 49 奈良
4 28 － 0961 横 田　 博 信 ヨコタ　ヒロノブ 48 兵庫
5 25 － 1093 堀 本　 明 人 ホリモト　アキヒト 48 滋賀
6 28 － 1910 渡 辺　 丈 弥 ワタナベ　タケヤ 47 兵庫
7 28 － 1121 岡 野　　 篤 オカノ　アツシ 47 兵庫
8 M40 28 － 1326 進 藤　 祐 介 シンドウ　ユウスケ 42 兵庫

6 組（男子 60m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M35
29 － 0532 辻 井　 雄 亮 ツジイ　ユウスケ 38 奈良

3 28 － 1593 後 藤　 知 宏 ゴトウ　トモヒロ 37 兵庫
4 28 － 1400 田 中　 俊 祐 タナカ　シュンスケ 36 兵庫
5

M25
28 － 1950 水 野　 　 稜 ミズノ　リョウ 28 兵庫

6 28 － 1997 森 川　 雄 太 モリカワ　ユウタ 25 兵庫
7 28 － 2030 橘 髙　 夏 輝 キッタカ　ナツキ 25 兵庫
8 M-24 28 － 2008 松 本　 遼 太 マツモト　リョウタ 24 兵庫

7 組（女子 60m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

W65
27 － 1870 黒 下　 直 美 クロシタ　ナオミ 68 大阪

3 29 － 0212 山 田　 嘉 子 ヤマダ　ヨシコ 66 奈良
4 W60 28 － 2098 田 尾　 宏 子 タオ　ヒロコ 62 兵庫
5

W55
28 － 2040 蔭山由紀子 カゲヤマ　ユキコ 57 兵庫

6 28 － 1606 日 笠　 尚 美 ヒカサ　ナオミ 56 兵庫
7 27 － 1580 熊取谷信子 クマトリヤ　ノブコ 56 大阪

8 組（女子 60m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

W50
28 － 1343 谷 本　 桂 子 タニモト　ケイコ 54 兵庫

3 28 － 1610 北井まどか キタイ　マドカ 50 兵庫
4

W45
29 － 0382 川又裕美子 カワマタ　ユミコ 48 奈良

5 27 － 1938 塩 田　 真 央 シオタ　マオ 45 大阪
6 W35 28 － 2032 原　 なつみ フジワラ　ナツミ 37 兵庫
7 W-24 28 － 2094 三 好　 美 来 ミヨシ　ミク 20 兵庫

60m �

ト
ラ
ッ
ク
競
技
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100m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

1 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2 M90 29 － 0124 北　　 良 夫 キタ　ヨシオ 90 奈良
3

M80
28 － 1050 福 井　 　 宏 フクイ　ヒロシ 84 兵庫

4 28 － 1208 周 藤　 武 安 スドウ　タケヤス 82 兵庫
5

M75
29 － 0450 中 谷　 兼 武 ナカタニ　カネタケ 78 奈良

6 28 － 0064 野 田　 　 功 ノダ　イサオ 77 兵庫
7 28 － 0145 岡 村　 政 徳 オカムラ　マサノリ 76 兵庫

2 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1

M70

26 － 0763 北 野 　　 武 キタノ　タケシ 74 京都
2 29 － 0164 後 藤　 修 一 ゴトウ　シュウイチ 73 奈良
3 28 － 0238 田邊佐太郎 タナベ　サタロウ 73 兵庫
4 28 － 2085 打 田　 年 實 ウチダ　トシミ 73 兵庫
5 28 － 0521 池 本　 忠 司 イケモト　タダシ 72 兵庫
6 26 － 0167 徳田　 　 哲 トクダ　サトシ 72 京都
7 27 － 1057 葉 井　 義 嗣 ハイ　ヨシツグ 72 大阪
8 28 － 0175 長谷川義実 ハセガワ　ヨシミ 71 兵庫
9 28 － 0781 山田健一郎 ヤマダ　ケンイチロウ 70 兵庫

3 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M65

28 － 0242 藤 浦　 福 己 フジウラ　フクミ 69 兵庫
3 28 － 2004 武 曾　 　 徹 ムソウ　テツ 69 兵庫
4 25 － 0568 大 江　 良 一 オオエ　リョウイチ 68 滋賀
5 28 － 0784 大 嶽　 郁 夫 オオタケ　イクオ 67 兵庫
6 28 － 1080 中 谷　 　 朗 ナカタニ　アキラ 67 兵庫
7 28 － 1223 橋 元　 正 彦 ハシモト　マサヒコ 66 兵庫
8 28 － 1907 仲 井　 良 和 ナカイ　ヨシカズ 65 兵庫

4 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1

M60

28 － 2011 若 松　 　 修 ワカマツ　オサム 64 兵庫
2 27 － 1202 小 林　 幸 治 コバヤシ　コウジ 64 大阪
3 28 － 1475 根 来　 和 博 ネゴロ　カズヒロ 63 兵庫
4 26 － 0461 村 井　 浩 司 ムライ　コウジ 62 京都
5 27 － 0516 笹 部　 雅 彦 ササベ　マサヒコ 61 大阪
6 25 － 0980 古 澤　 昌 彦 フルサワ　マサヒコ 61 滋賀
7 28 － 0559 宮 脇　 久 宗 ミヤワキ　ヒサムネ 61 兵庫
8 28 － 2072 川 崎　 芳 徳 カワサキ　ヨシノリ 60 兵庫
9 28 － 1859 橋 本　 茂 喜 ハシモト　シゲキ 60 兵庫

ト
ラ
ッ
ク
競
技
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100m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

5 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M55

27 － 1464 沖 田　 良 人 オキタ　ヨシヒト 59 大阪
3 25 － 1056 秋 山　 真 彦 アキヤマ　マサヒコ 59 滋賀
4 28 － 1630 山 田　 育 男 ヤマダ　イクオ 59 兵庫
5 28 － 1661 森 　 透 モリ　トオル 59 兵庫
6 28 － 1982 森　　 友 保 モリ　トモヤス 59 兵庫
7 28 － 1748 髙 田　 亮 一 タカダ　リョウイチ 59 兵庫
8 28 － 1869 小 脇　 真 路 コワキ　ナオミチ 58 兵庫

6 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M55

28 － 2045 山 上　 寛 之 ヤマガミ　ヒロユキ 58 兵庫
3 27 － 0728 池 野　 昌 弘 イケノ　マサヒロ 58 大阪
4 26 － 0744 吉 岡　 智 徳 ヨシオカ　トモノリ 57 京都
5 25 － 0893 奥 村　 秀 雄 オクムラ　ヒデオ 57 滋賀
6 29 － 0513 渡 邉　 一 善 ワタナベ　カズヨシ 57 奈良
7 27 － 0792 藤 田　 幸 久 フジタ　ユキヒサ 57 大阪
8 28 － 1316 荻 野　 正 幸 オギノ　マサユキ 56 兵庫

7 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M55

28 － 2065 高 橋　 道 人 タカハシ　ミチト 56 兵庫
3 27 － 1406 和 田　 充 功 ワダ　ミチノリ 56 大阪
4 28 － 2028 山 本　 達 也 ヤマモト　タツヤ 55 兵庫
5 29 － 0494 川 口　 滑 也 カワグチ　カツヤ 55 奈良
6 27 － 2207 蘆 田　 康 志 アシダ　ヤスシ 55 大阪
7 26 － 0337 足 立　 巧 美 アダチ　タクミ 55 京都

8 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M50

28 － 1672 和 布　 孝 信 ワフ　タカノブ 54 兵庫
3 30 － 0696 上 野　 昌 之 ウエノ　マサユキ 54 和歌山
4 28 － 1845 奥 住　 毅 彦 オクズミ　タケヒコ 54 兵庫
5 27 － 2059 金 谷　 康 成 カナヤ　ヤスナリ 53 大阪
6 28 － 2020 白 谷　 友 章 ハクタニ　トモアキ 53 兵庫
7 26 － 0819 栗 原　 哲 郎 クリハラ　テツロウ 53 京都
8 28 － 1662 畑 野　 隆 宏 ハタノ　タカヒロ 53 兵庫

9 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M50

28 － 1736 安座間眞直 アザマ　マサナオ 53 兵庫
3 26 － 1026 玉 野　 幸 平 タマノ　コウヘイ 53 京都
4 28 － 1724 有 田　 文 男 アリタ　フミオ 52 兵庫
5 28 － 1443 田 中　 　 亘 タナカ　ワタル 52 兵庫
6 28 － 0836 田 中　 　 研 タナカ　ケン 52 兵庫
7 25 － 0598 髙 見　 　 豊 タカミ　ユタカ 51 滋賀
8 28 － 1425 西 下　 圭 一 ニシシタ　ケイイチ 51 兵庫

ト
ラ
ッ
ク
競
技
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100m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

10 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M50

28 － 1276 内 藤　 吉 彦 ナイトウ　ヨシヒコ 50 兵庫
3 28 － 1381 神 﨑　 保 友 カンザキ　ヤストモ 50 兵庫
4 28 － 1570 杉 山　　 仁 スギヤマ　ヒトシ 50 兵庫
5 27 － 1195 酒 井　 裕 史 サカイ　ユウジ 50 大阪
6 28 － 1281 國 重　 和 彦 クニシゲ　カズヒコ 50 兵庫
7 28 － 1111 赤 堀　 弘 晃 アカボリ　ヒロアキ 50 兵庫

11 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M45

26 － 0880 福 本　 義 永 フクモト　ヨシヒサ 49 京都
3 27 － 1536 乾　　 喜 廣 イヌイ　ヨシヒロ 49 大阪
4 28 － 1447 田 中　 秀 彦 タナカ　ヒデヒコ 48 兵庫
5 28 － 0961 横 田　 博 信 ヨコタ　ヒロノブ 48 兵庫
6 25 － 1093 堀 本　 明 人 ホリモト　アキヒト 48 滋賀
7 28 － 1980 岡 田　 真 憲 オカダ　マサノリ 48 兵庫
8 28 － 1121 岡 野　 　 篤 オカノ　アツシ 47 兵庫
9 28 － 1910 渡 辺　 丈 弥 ワタナベ　タケヤ 47 兵庫

12 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M40

28 － 1233 森田智比呂 モリタ　トモヒロ 43 兵庫
3 28 － 1336 野 口　 研 治 ノグチ　ケンジ 42 兵庫
4 26 － 1169 森　　 裕 佑 モリ　ユウスケ 42 京都
5 28 － 1326 進 藤　 祐 介 シンドウ　ユウスケ 42 兵庫
6 28 － 1891 廣 田　 善 宣 ヒロタ　ヨシノブ 41 兵庫
7 27 － 1566 荒 川　 大 輔 アラカワ　ダイスケ 41 大阪
8 28 － 1588 矢 野　 龍 哉 ヤノ　タツヤ 40 兵庫

13 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M35

28 － 1362 眞 保　 英 樹 シンポ　ヒデキ 39 兵庫
3 27 － 1503 矢 間　 裕 樹 ヤザマ　ユウキ 39 大阪
4 26 － 1093 大 槻　 真 也 オオツキ　シンヤ 39 京都
5 27 － 2321 山 﨑　 正 哉 ヤマサキ　マサヤ 38 大阪
6 29 － 0532 辻 井　 雄 亮 ツジイ　ユウスケ 38 奈良
7 26 － 1094 小 野　 高 歩 オノ　タカユキ 38 京都
8 28 － 1739 前 田　 真 一 マエダ　シンイチ 37 兵庫

ト
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100m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

14 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M35

28 － 1593 後 藤　 知 宏 ゴトウ　トモヒロ 37 兵庫
3 28 － 1640 大 塚　 健 司 オオツカ　ケンジ 36 兵庫
4 28 － 1639 杉 山　　 巧 スギヤマ　タクミ 36 兵庫
5 28 － 1400 田 中　 俊 祐 タナカ　シュンスケ 36 兵庫
6 28 － 1996 野 村　 泰 弘 ノムラ　ヤスヒロ 36 兵庫
7 28 － 1641 田 畑　 有 貴 タバタ　ユウキ 36 兵庫
8 26 － 1118 塩満純一朗 シオミツ　ジュンイチロウ 35 京都

15 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M30

28 － 1670 中 村　 誠 基 ナカムラ　モトキ 34 兵庫
3 26 － 0923 谷 口　 雄 紀 タニグチ　ユウキ 33 京都
4 28 － 1770 藤 元　 啓 治 フジモト　ケイジ 32 兵庫
5 30 － 1454 上 野　 航 平 ウエノ　コウヘイ 32 和歌山
6 28 － 1986 福 永　 瑞 貴 フクナガ　ミズキ 31 兵庫

16 組（男子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M25

28 － 2060 千 原　 拓 也 チハラ　タクヤ 28 兵庫
3 28 － 2029 伊 後　 達 矢 イゴ　タツヤ 27 兵庫
4 28 － 2076 岡 井　 陽 平 オカイ　ヨウヘイ 26 兵庫
5 26 － 1175 蘆 田　 京 平 アシダ　キョウヘイ 26 京都
6 28 － 1997 森 川　 雄 太 モリカワ　ユウタ 25 兵庫
7 28 － 2030 橘 髙　 夏 輝 キッタカ　ナツキ 25 兵庫
8 M-24 28 － 2047 藤 本　 悠 希 フジモト　ユウキ 24 兵庫

17 組（女子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1 W85 28 － 2092 青位美代子 アオイ　ミヨコ 85 兵庫
2

W65
25 － 0269 夏原かず子 ナツハラ　カズコ 67 滋賀

3 29 － 0212 山 田　 嘉 子 ヤマダ　ヨシコ 66 奈良
4

W60
28 － 2098 田 尾　 宏 子 タオ　ヒロコ 62 兵庫

5 28 － 1099 本 間　 明 子 ホンマ　アキコ 60 兵庫
6

W55

27 － 2136 三 尾　 順 子 ミオ　ジュンコ 58 大阪
7 28 － 1406 徳 永　 美 佐 トクナガ　ミサ 58 兵庫
8 28 － 2040 蔭山由紀子 カゲヤマ　ユキコ 57 兵庫
9 28 － 1606 日 笠　 尚 美 ヒカサ　ナオミ 56 兵庫
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100m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

18 組（女子 100m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2 W50 28 － 1610 北井まどか キタイ　マドカ 50 兵庫
3

W45
28 － 1127 進 藤　 温 美 シンドウ　アツミ 49 兵庫

4 27 － 1938 塩 田　 真 央 シオタ　マオ 45 大阪
5 W40 26 － 0737 小 塚　 美 弥 コツカ　ミヤ 44 京都
6 W35 28 － 2032 藤原なつみ フジワラ　ナツミ 37 兵庫
7 W30 28 － 1684 木村真耶加 キムラ　マヤカ 33 兵庫
8

W25
28 － 2097 岡井あゆみ オカイ　アユミ 27 兵庫

9 28 － 2039 平 田　 早 紀 ヒラタ　サキ 27 兵庫
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200m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

1 組（男子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2 M90 29 － 0124 北　　 良 夫 キタ　ヨシオ 90 奈良
3 M85 28 － 1563 黒 田　 健 一 クロダ　ケンイチ 86 兵庫
4 M80 28 － 0176 藤 原　 健 一 フジワラ　ケンイチ 84 兵庫
5

M75
29 － 0450 中 谷　 兼 武 ナカタニ　カネタケ 78 奈良

6 28 － 1992 小 山　 勲 男 コヤマ　イサオ 78 兵庫
7 28 － 0064 野 田　　 功 ノダ　イサオ 77 兵庫

2 組（男子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M70

26 － 0763 北 野　 　 武 キタノ　タケシ 74 京都
3 29 － 0164 後 藤　 修 一 ゴトウ　シュウイチ 73 奈良
4 28 － 0521 池 本　 忠 司 イケモト　タダシ 72 兵庫
5 27 － 1057 葉 井　 義 嗣 ハイ　ヨシツグ 72 大阪
6 28 － 0781 山田健一郎 ヤマダ　ケンイチロウ 70 兵庫
7

M65
28 － 0242 藤 浦　 福 己 フジウラ　フクミ 69 兵庫

8 28 － 2004 武 曾　 　 徹 ムソウ　テツ 69 兵庫
9 25 － 0568 大 江　 良 一 オオエ　リョウイチ 68 滋賀

3 組（男子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M60

28 － 2011 若 松　　 修 ワカマツ　オサム 64 兵庫
3 28 － 1989 寺 谷　 廣 治 テラタニ　コウジ 62 兵庫
4 27 － 0516 笹 部　 雅 彦 ササベ　マサヒコ 61 大阪
5 25 － 0980 古 澤　 昌 彦 フルサワ　マサヒコ 61 滋賀
6 27 － 1684 上 垣　 純 一 ウエガキ　ジュンイチ 60 大阪
7 28 － 0334 中 尾　 弘 二 ナカオ　コウジ 60 兵庫

4 組（男子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1

M55

28 － 1661 森 　 透 モリ　トオル 59 兵庫
2 27 － 0728 池 野　 昌 弘 イケノ　マサヒロ 58 大阪
3 26 － 0744 吉 岡　 智 徳 ヨシオカ　トモノリ 57 京都
4 25 － 0893 奥 村　 秀 雄 オクムラ　ヒデオ 57 滋賀
5 29 － 0513 渡 邉　 一 善 ワタナベ　カズヨシ 57 奈良
6 28 － 1316 荻 野　 正 幸 オギノ　マサユキ 56 兵庫
7 28 － 0939 赤 松　 靖 生 アカマツ　ヤスナリ 56 兵庫
8 28 － 2078 髙 谷　 善 文 タカタニ　ヨシフミ 55 兵庫
9 29 － 0494 川 口　 滑 也 カワグチ　カツヤ 55 奈良
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200m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

5 組（男子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M50

28 － 1736 安座間眞直 アザマ　マサナオ 53 兵庫
3 25 － 0954 杉 田　 隆 宏 スギタ　タカヒロ 52 滋賀
4 27 － 1195 酒 井　 裕 史 サカイ　ユウジ 50 大阪
5 28 － 1281 國 重　 和 彦 クニシゲ　カズヒコ 50 兵庫
6 28 － 1111 赤 堀　 弘 晃 アカボリ　ヒロアキ 50 兵庫

6 組（男子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M45

27 － 1536 乾　 　 喜 廣 イヌイ　ヨシヒロ 49 大阪
3 28 － 1447 田 中　 秀 彦 タナカ　ヒデヒコ 48 兵庫
4 28 － 2006 今 川　 寛 美 イマカワ　ヒロミ 47 兵庫
5 28 － 1226 元 島　 俊 幸 モトシマ　トシユキ 47 兵庫
6 27 － 2013 生 田　 勝 也 イクタ　カツヤ 47 大阪
7 27 － 2091 中 野　 良 彦 ナカノ　ヨシヒコ 46 大阪
8

M40
28 － 1336 野 口　 研 治 ノグチ　ケンジ 42 兵庫

9 26 － 1169 森　 　 裕 佑 モリ　ユウスケ 42 京都

7 組（男子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M35

26 － 1093 大 槻　 真 也 オオツキ　シンヤ 39 京都
3 26 － 1094 小 野　 高 歩 オノ　タカユキ 38 京都
4 28 － 1739 前 田　 真 一 マエダ　シンイチ 37 兵庫
5 28 － 1640 大 塚　 健 司 オオツカ　ケンジ 36 兵庫
6 28 － 1639 杉 山　 　 巧 スギヤマ　タクミ 36 兵庫
7 28 － 1641 田 畑　 有 貴 タバタ　ユウキ 36 兵庫
8 26 － 1118 塩満純一朗 シオミツ　ジュンイチロウ 35 京都

8 組（男子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M30
28 － 1670 中 村　 誠 基 ナカムラ　モトキ 34 兵庫

3 26 － 0923 谷 口　 雄 紀 タニグチ　ユウキ 33 京都
4 M25 28 － 2076 岡 井　 陽 平 オカイ　ヨウヘイ 26 兵庫

9 組（女子 200m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2 W55 27 － 1580 熊取谷信子 クマトリヤ　ノブコ 56 大阪
3 W30 28 － 1684 木村真耶加 キムラ　マヤカ 33 兵庫
4

W25
28 － 2097 岡　 あゆみ オカイ　アユミ 27 兵庫

5 28 － 2039 平 田　 早 紀 ヒラタ　サキ 27 兵庫
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400m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

1 組（男子 400m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2 M85 28 － 1563 黒 田　 健 一 クロダ　ケンイチ 86 兵庫
3 M80 28 － 0176 藤 原　 健 一 フジワラ　ケンイチ 84 兵庫
4 M75 28 － 0923 佐 藤　 忠 義 サトウ　タダヨシ 78 兵庫
5

M70

28 － 1282 津 田　 修 治 ツダ　シュウジ 74 兵庫
6 28 － 0253 北 崎　 俊 二 キタサキ　シュンジ 73 兵庫
7 25 － 0297 西 村　 順 三 ニシムラ　ジュンゾウ 72 滋賀
8 26 － 0863 木 下　 惠 生 キノシタ　ヨシタカ 71 京都
9 28 － 1015 川 瀬　 洋 治 カワセ　ヨウジ 71 兵庫

2 組（男子 400m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2 M65 28 － 1154 藤 原　 嘉 文 フジワラ　ヨシフミ 68 兵庫
3

M60

28 － 0419 福 井　 正 人 フクイ　マサト 64 兵庫
4 27 － 1348 皆 木　 敏 弘 ミナギ　トシヒロ 62 大阪
5 28 － 1989 寺 谷　 廣 治 テラタニ　コウジ 62 兵庫
6 27 － 1684 上 垣　 純 一 ウエガキ　ジュンイチ 60 大阪
7

M55
25 － 1072 中 嶋　 雅 孝 ナカジマ　マサタカ 59 滋賀

8 28 － 0939 赤 松　 靖 生 アカマツ　ヤスナリ 56 兵庫
9 28 － 1622 波 戸 岡　 誠 ハトオカ　マコト 55 兵庫

3 組（男子 400m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M50

28 － 0782 笠 原　 裕 之 カサハラ　ヒロユキ 52 兵庫
3 27 － 2077 江 口　 慶 博 エグチ　ヨシヒロ 50 大阪
4 26 － 0910 酒 井　 基 文 サカイ　モトフミ 50 京都
5 28 － 2075 水 守　 昌 樹 ミズモリ　マサキ 50 兵庫
6

M45

28 － 2006 今 川　 寛 美 イマカワ　ヒロミ 47 兵庫
7 28 － 1226 元 島　 俊 幸 モトシマ　トシユキ 47 兵庫
8 27 － 2252 大 竹　 順 平 オオタケ　ジュンペイ 46 大阪
9 27 － 2091 中 野　 良 彦 ナカノ　ヨシヒコ 46 大阪

4 組（男子 400m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M40
28 － 2058 川 上　 健 太 カワカミ　ケンタ 44 兵庫

3 28 － 1262 近 藤　 克 典 コンドウ　カツノリ 40 兵庫
4 M35 28 － 1996 野 村　 泰 弘 ノムラ　ヤスヒロ 36 兵庫
5

M30
26 － 1011 田 代　　 学 タシロ　マナブ 33 京都

6 28 － 2056 塩 田　 竜 佑 シオタ　リュウスケ 32 兵庫
7 M-24 28 － 2047 藤 本　 悠 希 フジモト　ユウキ 24 兵庫
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400m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

5 組（女子 400m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2 W65 28 － 1686 松平久美子 マツダイラ　クミコ 67 兵庫
3

W50
28 － 1924 吉 岡　 訓 世 ヨシオカ　ノリヨ 54 兵庫

4 28 － 1693 田 中　 美 香 タナカ　ミカ 52 兵庫
5 W40 27 － 2290 西 村　 京 子 ニシムラ　キョウコ 40 大阪
6 W25 27 － 2107 畳野美古都 タタミノ　ミコト 28 大阪
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800m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

1 組（女子 800m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2 W65 28 － 2034 岩 松　温子 イワマツ　アツコ 65 兵庫
3 W60 28 － 2036 森 本　明子 モリモト　アキコ 63 兵庫
4 W50 28 － 1693 田 中　美香 タナカ　ミカ 52 兵庫
5 W40 27 － 2290 西 村　京子 ニシムラ　キョウコ 40 大阪

2 組（男子 800m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1

M70
28 － 1282 津 田　修治 ツダ　シュウジ 74 兵庫

2 27 － 1450 義 常　 　定 ヨシツネ　サダム 72 大阪
3 28 － 1015 川 瀬　洋治 カワセ　ヨウジ 71 兵庫
4

M65
28 － 1863 橘　　 章良 タチバナ　アキラ 65 兵庫

5 28 － 1154 藤 原　嘉文 フジワラ　ヨシフミ 68 兵庫
6 29 － 0444 塩野目寿行 シオノメ　トシユキ 66 奈良
7

M60
28 － 0419 福 井　正人 フクイ　マサト 64 兵庫

8 28 － 1890 松 本　一也 マツモト　カズヤ 63 兵庫
9 26 － 0499 小 牧　智明 コマキ　トモアキ 62 京都

3 組（男子 800m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M55

28 － 1630 山 田　育男 ヤマダ　イクオ 59 兵庫
3 25 － 1072 中 嶋　雅孝 ナカジマ　マサタカ 59 滋賀
4 28 － 1393 山 本　昌史 ヤマモト　マサシ 58 兵庫
5 28 － 2061 藤 井　賢一 フジイ　ケンイチ 58 兵庫
6 28 － 1297 茂 田　昭雄 シゲタ　アキオ 55 兵庫
7

M50
28 － 1204 仲田浩一朗 ナカタ　コウイチロウ 52 兵庫

8 28 － 1624 大 木　成浩 オオキ　マサヒロ 50 兵庫

4 組（男子 800m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M50
27 － 2077 江 口　慶博 エグチ　ヨシヒロ 50 大阪

3 28 － 1381 神 﨑　保友 カンザキ　ヤストモ 50 兵庫
4 28 － 0848 山 下　将史 ヤマシタ　マサフミ 50 兵庫
5

M45

26 － 0845 谷 本　貴史 タニモト　タカシ 49 京都
6 27 － 1816 南　　 典孝 ミナミ　ノリタカ 49 大阪
7 25 － 1081 北 川　和彦 キタガワ　カズヒコ 48 滋賀
8 27 － 2252 大 竹　順平 オオタケ　ジュンペイ 46 大阪
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800m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

5 組（男子 800m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
2

M40
28 － 2041 稗 田　貴也 ヒエダ　タカヤ 43 兵庫

3 28 － 1262 近 藤　克典 コンドウ　カツノリ 40 兵庫
4 28 － 2083 立 石　賢司 タテイシ　ケンジ 40 兵庫
5 M35 27 － 2303 九 鬼　伸治 クキ　ノブハル 39 大阪
6

M25
28 － 1950 水 野　　 稜 ミズノ　リョウ 28 兵庫

7 28 － 2051 松 井　一矢 マツイ　カズヤ 28 兵庫
8 M-24 28 － 2066 河 﨑　　 健 カワサキ　ケン 20 兵庫

ト
ラ
ッ
ク
競
技



— 25—

1500m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

1 組（男子・女子 1500m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1 W65 28 － 2034 岩 松　温子 イワマツ　アツコ 65 兵庫
2 W60 28 － 0969 北 風　陽子 キタカゼ　ヨウコ 62 兵庫
3 W45 28 － 2037 田 中　和子 タナカ　カズコ 49 兵庫
4 W25 28 － 2095 徳 永　七海 トクナガ　ナツミ 25 兵庫
5 M80 26 － 0681 藤 田　邦昭 フジタ　クニアキ 80 京都
6

M75
28 － 0923 佐 藤　忠義 サトウ　タダヨシ 78 兵庫

7 28 － 0191 船 野　 　弘 フネノ　ヒロシ 77 兵庫
8 28 － 0215 江 口　譲典 エグチ　ジョウスケ 75 兵庫
9 M70 27 － 1450 義 常 　　定 ヨシツネ　サダム 72 大阪
10

M65
28 － 1863 橘　　 章良 タチバナ　アキラ 65 兵庫

11 28 － 1983 田 中　國彦 タナカ　クニヒコ 68 兵庫
12 29 － 0444 塩野目寿行 シオノメ　トシユキ 66 奈良
13

M60

28 － 1890 松 本　一也 マツモト　カズヤ 63 兵庫
14 28 － 0600 高 谷　修平 タカタニ　シュウヘイ 62 兵庫
15 28 － 0362 阪 下　善博 サカシタ　ヨシヒロ 60 兵庫
16 28 － 1446 藤 原　良典 フジワラ　ヨシノリ 60 兵庫

2 組（男子 1500m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1

M55

28 － 1710 細 川　 　剛 ホソカワ　ツヨシ 56 兵庫
2 28 － 1224 佐 野　正義 サノ　マサヨシ 56 兵庫
3 28 － 0678 東　　 卓志 アズマ　タクジ 55 兵庫
4 28 － 1450 建 部　 　洋 タテベ　ヒロシ 55 兵庫
5 28 － 1526 河 木　孝光 カワキ　タカミツ 55 兵庫
6

M50

28 － 1900 野 房　和彦 ノフサ　カズヒコ 54 兵庫
7 28 － 0778 谷 口　 　茂 タニグチ　シゲル 53 兵庫
8 28 － 2064 上 荷　修誉 ウワニ　ノブタカ 53 兵庫
9 28 － 1940 川 口　伸樹 カワグチ　ノブキ 50 兵庫
10 28 － 0848 山 下　将史 ヤマシタ　マサフミ 50 兵庫
11

M45

26 － 0845 谷 本　貴史 タニモト　タカシ 49 京都
12 28 － 0927 矢 野　明弘 ヤノ　アキヒロ 49 兵庫
13 25 － 1081 北 川　和彦 キタガワ　カズヒコ 48 滋賀
14 28 － 1981 前 田　昌孝 マエダ　マサタカ 47 兵庫
15

M40
28 － 2057 内 田　豪幸 ウチダ　タケユキ 43 兵庫

16 28 － 2067 宮 本　雄三 ミヤモト　ユウゾウ 42 兵庫
17 28 － 2083 立 石　賢司 タテイシ　ケンジ 40 兵庫
18 M35 27 － 2303 九 鬼　伸治 クキ　ノブハル 39 大阪
19 M30 28 － 2019 本 田　和希 ホンダ　カズキ 30 兵庫
20 M-24 28 － 2084 明 永　拓也 アケナガ　タクヤ 23 兵庫

ト
ラ
ッ
ク
競
技
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3000m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

（男子・女子 3000m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1 W60 28 － 0969 北 風　陽子 キタカゼ　ヨウコ 62 兵庫
2 W55 28 － 1916 松 本　容子 マツモト　ヨウコ 55 兵庫
3 W50 28 － 1009 鈴 木　純子 スズキ　ジュンコ 51 兵庫
4 M75 28 － 0191 船 野　 　弘 フネノ　ヒロシ 77 兵庫
5 M70 28 － 1026 足 立　正登 アダチ　マサト 70 兵庫
6

M65
28 － 1983 田 中　國彦 タナカ　クニヒコ 68 兵庫

7 28 － 0090 長谷川和正 ハセガワ　カズマサ 65 兵庫
8

M60
28 － 0600 高 谷　修平 タカタニ　シュウヘイ 62 兵庫

9 28 － 0362 阪 下　善博 サカシタ　ヨシヒロ 60 兵庫
10

M55

28 － 0750 吉 村　　 章 ヨシムラ　アキラ 59 兵庫
11 28 － 1710 細 川　 　剛 ホソカワ　ツヨシ 56 兵庫
12 28 － 1224 佐 野　正義 サノ　マサヨシ 56 兵庫
13 28 － 0678 東　　 卓志 アズマ　タクジ 55 兵庫
14 28 － 1526 河 木　孝光 カワキ　タカミツ 55 兵庫
15

M50
28 － 1900 野 房　和彦 ノフサ　カズヒコ 54 兵庫

16 28 － 1500 山 下　智弘 ヤマシタ　トモヒロ 53 兵庫
17 28 － 1940 川 口　伸樹 カワグチ　ノブキ 50 兵庫
18

M45
28 － 0927 矢 野　明弘 ヤノ　アキヒロ 49 兵庫

19 27 － 1816 南　 　 典孝 ミナミ　ノリタカ 49 大阪
20 28 － 1995 新 開　亮二 シンカイ　リョウジ 46 兵庫

ラップタイム
ナンバー 記録

1000m
2000m

ト
ラ
ッ
ク
競
技
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5000m �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

（男子・女子 5000m）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1 W55 28 － 1916 松 本　容子 マツモト　ヨウコ 55 兵庫
2 W50 28 － 1009 鈴 木　純子 スズキ　ジュンコ 51 兵庫
3 W45 28 － 2037 田 中　和子 タナカ　カズコ 49 兵庫
4 W25 28 － 2095 徳 永　七海 トクナガ　ナツミ 25 兵庫
5 M80 26 － 0681 藤 田　邦昭 フジタ　クニアキ 80 京都
6 M75 28 － 0215 江 口　譲典 エグチ　ジョウスケ 75 兵庫
7

M70
28 － 1391 八 木　謙一 ヤギ　ケンイチ 73 兵庫

8 28 － 0264 中 村　 　哲 ナカムラ　テツ 71 兵庫
9 28 － 1026 足 立　正登 アダチ　マサト 70 兵庫
10

M65
28 － 1827 大 沼　雅広 オオヌマ　マサヒロ 69 兵庫

11 28 － 2048 日 下　貴雄 クサカ　タカオ 66 兵庫
12 28 － 0090 長谷川和正 ハセガワ　カズマサ 65 兵庫
13 M60 26 － 1182 平 田　啓介 ヒラタ　ケイスケ 64 京都
14 M55 28 － 2061 藤 井　賢一 フジイ　ケンイチ 58 兵庫
15

M50

27 － 1915 上 田　宏則 ウエダ　ヒロノリ 54 大阪
16 28 － 1500 山 下　智弘 ヤマシタ　トモヒロ 53 兵庫
17 28 － 2069 河 合　健一 カワイ　ケンイチ 53 兵庫
18 28 － 1853 河 越　俊英 カワゴエ　トシヒデ 53 兵庫
19 M45 28 － 1765 山 端　良尚 ヤマバナ　ヨシヒサ 48 兵庫
20 M40 28 － 1506 西 岡　竜治 ニシオカ　リュウジ 42 兵庫
21 M30 28 － 1990 岡 本　柊志 オカモト　シュウジ 31 兵庫
22

M25
28 － 2051 松 井　一矢 マツイ　カズヤ 28 兵庫

23 28 － 1773 樽 本　　 暦 タルモト　カズ 27 兵庫

ラップタイム
ナンバー 記録

1000m
2000m
3000m
4000m

ト
ラ
ッ
ク
競
技
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3000mW �
レーン クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

（男子・女子 3000mW）� 風速（＋／－　　　　　m）　
1 W75 27 － 1666 山 田　セツ ヤマダ　セツ 79 大阪府
2 M80 26 － 0314 河原健二郎 カワハラ　ケンジロウ 84 京都府
3

M75
27 － 1768 堀 田　義彦 ホッタ　ヨシヒコ 78 大阪府

4 28 － 1376 住 友 　　明 スミトモ　アキラ 75 兵庫県
5

M65

27 － 1283 伊 勢　浩二 イセ　コウジ 67 大阪府
6 28 － 0259 吉 本 　　保 ヨシモト　マモル 67 兵庫県
7 28 － 1189 矢 野 　　猛 ヤノ　タケシ 66 兵庫県
8 28 － 2050 高 橋 　　徹 タカハシ　トオル 66 兵庫県
9 M60 28 － 2026 南 山 　　裕 ミナミヤマ　ヒロシ 63 兵庫県
10

M50
28 － 0778 谷 口 　　茂 タニグチ　シゲル 53 兵庫県

11 28 － 1274 片 岡　広治 カタオカ　コウジ 50 兵庫県
12 M30 28 － 2025 内 田　光耶 ウチダ　コウヤ 31 兵庫県

ラップタイム
ナンバー 記録

1000m
2000m

ト
ラ
ッ
ク
競
技
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走高跳 �
ord クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

（男子・女子　走高跳）�
1 W65 26 － 0798 大 田　惠子 オオタ　ケイコ 67 京都
2

W60
28 － 1817 山 本　満代 ヤマモト　ミツヨ 63 兵庫

3 28 － 1099 本 間　明子 ホンマ　アキコ 60 兵庫
4 M75 28 － 0083 幸 田　秀一 コウダ　ヒデカズ 75 兵庫
5

M70
28 － 1540 杉 原　諭志 スギハラ　サトシ 73 兵庫

6 26 － 0706 杉 岡　義次 スギオカ　ヨシツグ 70 京都
7

M65

28 － 2079 木 田　 　修 キダ　オサム 67 兵庫
8 26 － 0862 足 立　義一 アダチ　ヨシカズ 66 京都
9 28 － 0417 田 代　雅彦 タシロ　マサヒコ 66 兵庫
10 30 － 1328 山 本　一也 ヤマモト　カズヤ 65 和歌山
11

M60
28 － 1464 奥 村　 　勉 オクムラ　ツトム 64 兵庫

12 28 － 1625 松 内　孝夫 マツウチ　タカオ 61 兵庫
13 M55 26 － 0337 足 立　巧美 アダチ　タクミ 55 京都
14

M50
28 － 1204 仲田浩一朗 ナカタ　コウイチロウ 52 兵庫

15 28 － 1481 林 　 誠 ハヤシ　マコト 51 兵庫
16

M45

28 － 1843 吉 見　 　仁 ヨシミ　ヒトシ 49 兵庫
17 26 － 0880 福 本　義永 フクモト　ヨシヒサ 49 京都
18 28 － 1492 中 村　智宏 ナカムラ　トモヒロ 48 兵庫
19 30 － 1324 小 向　耕平 コムカイ　コウヘイ 47 和歌山
20 M40 27 － 1867 加 藤　洋介 カトウ　ヨウスケ 41 大阪

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
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棒高跳 �
ord クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

（男子・女子　棒高跳）�
1

W70
25 － 0056 加 古　文子 カコ　フミコ 73 滋賀

2 29 － 0130 山 本　益美 ヤマモト　マスミ 73 奈良
3

M70
27 － 2147 角 田　勇三 スミダ　ユウゾウ 70 大阪

4 28 － 0568 中 田　　 孝 ナカタ　タカシ 73 兵庫
5 28 － 0253 北 崎　俊二 キタサキ　シュンジ 73 兵庫
6 M65 27 － 1586 髙 田　洋志 タカダ　ヨウジ 67 大阪
7

M60
28 － 0431 松 井　雄二 マツイ　ユウジ 61 兵庫

8 26 － 0461 村 井　浩司 ムライ　コウジ 62 京都
9 27 － 0674 西 川　義信 ニシカワ　ヨシノブ 64 大阪
10 M50 30 － 0886 深 谷　英治 フカヤ　エイジ 53 和歌山
11 M45 28 － 1871 酒 井　宏晋 サカイ　ヒロノブ 47 兵庫
12 M30 28 － 1986 福 永　瑞貴 フクナガ　ミズキ 31 兵庫

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技



— 31—

走幅跳 �
ord クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 備考

Ａ組（男子・女子　走幅跳）�
1 W65 26 － 0798 大 田　惠子 オオタ　ケイコ 67 京都 （±　　　）

2
W45

29 － 0382 川又裕美子 カワマタ　ユミコ 48 奈良 （±　　　）

3 28 － 1103 祐 谷　瑞穂 ユウヤ　ミズホ 47 兵庫 （±　　　）

4 W40 26 － 0737 小 塚　美弥 コツカ　ミヤ 44 京都 （±　　　）

5
W25

27 － 2107 畳野美古都 タタミノ　ミコト 28 大阪 （±　　　）

6 28 － 2100 大 谷　知夏 オオタニ　チナツ 26 兵庫 （±　　　）

7 M75 28 － 0145 岡 村　政徳 オカムラ　マサノリ 76 兵庫 （±　　　）

8 M70 28 － 1540 杉 原　諭志 スギハラ　サトシ 73 兵庫 （±　　　）

9 M65 28 － 0784 大 嶽　郁夫 オオタケ　イクオ 67 兵庫 （±　　　）

10
M60

28 － 1643 三 宅　　 博 ミヤケ　ヒロシ 63 兵庫 （±　　　）

11 28 － 2052 河 内　洋之 カワチ　ヒロユキ 61 兵庫 （±　　　）

12 27 － 2139 秋 野　隆志 アキノ　タカシ 60 大阪 （±　　　）

Ｂ組（男子　走幅跳）�
1

M55

28 － 2068 川 西　昌徳 カワニシ　マサノリ 59 兵庫 （±　　　）

2 25 － 1056 秋 山　真彦 アキヤマ　マサヒコ 59 滋賀 （±　　　）

3 28 － 1085 藤 田　泰仁 フジタ　ヤスヒト 59 兵庫 （±　　　）

4 28 － 1766 三 好　政廣 ミヨシ　マサヒロ 55 兵庫 （±　　　）

5

M50

28 － 0821 安井誠一郎 ヤスイ　セイイチロウ 54 兵庫 （±　　　）

6 28 － 0735 岡 本　一人 オカモト　カズヒト 53 兵庫 （±　　　）

7 25 － 0598 髙 見　 　豊 タカミ　ユタカ 51 滋賀 （±　　　）

8 27 － 1318 西 谷　　 匠 ニシタニ　タクミ 50 大阪 （±　　　）

9 28 － 1822 森 下　充朗 モリシタ　ミツオ 50 兵庫 （±　　　）

10
M45

28 － 1980 岡 田　真憲 オカダ　マサノリ 48 兵庫 （±　　　）

11 29 － 0388 平 岩　雅司 ヒライワ　マサシ 49 奈良 （±　　　）

12 M-24 28 － 2008 松 本　遼太 マツモト　リョウタ 24 兵庫 （±　　　）

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
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三段跳 �
ord クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録（風力） 備考

（男子・女子　三段跳）�
1 W50 28 － 1911 谷 口　智美 タニグチ　サトミ 52 兵庫 （±　　　）

2 W45 28 － 1103 祐 谷　瑞穂 ユウヤ　ミズホ 47 兵庫 （±　　　）

3 M75 28 － 0083 幸 田　秀一 コウダ　ヒデカズ 75 兵庫 （±　　　）

4 M65 28 － 2079 木 田　　 修 キダ　オサム 67 兵庫 （±　　　）

5
M50

28 － 0821 安井誠一郎 ヤスイ　セイイチロウ 54 兵庫 （±　　　）

6 28 － 0735 岡 本　一人 オカモト　カズヒト 53 兵庫 （±　　　）

7 27 － 1318 西 谷　　 匠 ニシタニ　タクミ 50 大阪 （±　　　）

8
M45

28 － 1726 仲　　 晃一 ナカ　コウイチ 49 兵庫 （±　　　）

9 28 － 1843 吉 見　　 仁 ヨシミ　ヒトシ 49 兵庫 （±　　　）

10 28 － 1721 高 橋　武男 タカハシ　タケオ 45 兵庫 （±　　　）

11 M40 28 － 2054 伊 藤　康昭 イトウ　ヤスアキ 43 兵庫 （±　　　）

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
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砲丸投 �
ord クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 重量 備考

Ａ組（男子　砲丸投）　
1 M25 28 － 2029 伊後　達矢 イゴ　タツヤ 27 兵庫 7.26㎏
2

M50

28 － 1276 内藤　吉彦 ナイトウ　ヨシヒコ 50 兵庫 6.00㎏
3 27 － 2269 寺西　 　剛 テラニシ　タカシ 50 大阪 6.00㎏
4 28 － 0976 清水　義昭 シミズ　ヨシアキ 52 兵庫 6.00㎏
5 27 － 2258 金堂　秀穂 コンドウ　ヒデオ 52 大阪 6.00㎏
6 28 － 1747 梶原　雅寛 カジワラ　マサヒロ 54 兵庫 6.00㎏
7

M60
28 － 0958 藤原　雅彦 フジワラ　マサヒコ 60 兵庫 5.00㎏

8 28 － 2024 藤原　克彦 フジワラ　ヨシヒコ 61 兵庫 5.00㎏
9 28 － 0922 里　　 康博 サト　ヤスヒロ 63 兵庫 5.00㎏
10 M65 28 － 0309 柴田　茂徳 シバタ　シゲノリ 69 兵庫 5.00㎏

Ｂ組（男子・女子　砲丸投）　
1

M70
28 － 1466 織田　雅文 オダ　マサフミ 70 兵庫 4.00㎏

2 27 － 1572 高石　重幸 タカイシ　シゲユキ 71 大阪 4.00㎏
3

M75
28 － 1988 白石　昌之 シライシ　マサユキ 78 兵庫 4.00㎏

4 28 － 0190 上月　賢三 コウヅキ　ケンゾウ 78 兵庫 4.00㎏
5

M80
27 － 1694 小松　　 宏 コマツ　ヒロシ 80 大阪 3.00㎏

6 27 － 1502 山田　浩平 ヤマダ　コウヘイ 82 大阪 3.00㎏
7 28 － 0095 野田　　 實 ノダ　ミノル 83 兵庫 3.00㎏
8 M85 28 － 1652 大石　　 勇 オオイシ　イサム 87 兵庫 3.00㎏
9 W40 28 － 2033 松村　圭美 マツムラ　ヨシミ 41 兵庫 4.00㎏
10 W60 28 － 1164 松野美由貴 マツノ　ミユキ 63 兵庫 3.00㎏
11

W65
28 － 1079 松岡　奏子 マツオカ　カナコ 69 兵庫 3.00㎏

12 28 － 1694 藤元　房子 フジモト　フサコ 69 兵庫 3.00㎏
13 W80 28 － 1820 嘉成　俱子 カナリ　トモコ 81 兵庫 2.00㎏
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円盤投 �
ord クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 重量 備考

Ａ組（男子　円盤投）　
1 M30 28 － 1535 東森　知生 ヒガシモリ　カズキ 33 兵庫 2.00㎏
2 M35 28 － 2053 大谷　祐介 オオタニ　ユウスケ 38 兵庫 2.00㎏
3

M50
27 － 2269 寺西 　　剛 テラニシ　タカシ 50 大阪 1.50㎏

4 27 － 2258 金堂　秀穂 コンドウ　ヒデオ 52 大阪 1.50㎏
5 25 － 0565 築山　泰洋 ツキヤマ　ヤスヒロ 53 滋賀 1.50㎏
6

M60

28 － 0958 藤原　雅彦 フジワラ　マサヒコ 60 兵庫 1.00㎏
7 28 － 2024 藤原　克彦 フジワラ　ヨシヒコ 61 兵庫 1.00㎏
8 28 － 1069 戸田　龍二 トダ　リュウジ 62 兵庫 1.00㎏
9 28 － 0922 里 　　康博 サト　ヤスヒロ 63 兵庫 1.00㎏
10 28 － 0179 船引　規正 フナビキ　ノリマサ 64 兵庫 1.00㎏
11

M65

30 － 1328 山本　一也 ヤマモト　カズヤ 65 和歌山 1.00㎏
12 27 － 0595 松澤　尚明 マツザワ　ナオアキ 66 大阪 1.00㎏
13 25 － 0587 吉川　彰治 ヨシカワ　ショウジ 66 滋賀 1.00㎏
14 27 － 1586 髙田　洋志 タカダ　ヨウジ 67 大阪 1.00㎏
15 27 － 0872 岡 　 繁 オカ　シゲル 68 大阪 1.00㎏

Ｂ組（男子・女子　円盤投）　
1 M70 27 － 1572 高石　重幸 タカイシ　シゲユキ 71 大阪 1.00㎏
2

M80
28 － 0508 野田　捷仁 ノダ　カツヒト 80 兵庫 1.00㎏

3 27 － 1502 山田　浩平 ヤマダ　コウヘイ 82 大阪 1.00㎏
4 28 － 0095 野田　　 實 ノダ　ミノル 83 兵庫 1.00㎏
5 M85 28 － 1652 大石　　 勇 オオイシ　イサム 87 兵庫 1.00㎏
6 W30 28 － 2099 北垣　真里 キタガキ　マリ 33 兵庫 1.00㎏
7 W40 28 － 2033 松村　圭美 マツムラ　ヨシミ 41 兵庫 1.00㎏
8 W50 28 － 1923 原田　真里 ハラダ　マリ 54 兵庫 1.00㎏
9 W80 28 － 1820 嘉成　俱子 カナリ　トモコ 81 兵庫 0.75㎏
10 W85 28 － 2092 青位美代子 アオイ　ミヨコ 85 兵庫 0.75㎏
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ハンマー投 �
ord クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 重量 備考

（男子・女子　ハンマー投）　
1 M40 28 － 1757 小泉健太郎 コイズミ　ケンタロウ 43 兵庫 7.26㎏
2 M45 28 － 1328 長谷川大輔 ハセガワ　ダイスケ 48 兵庫 7.26㎏
3

M50
26 － 0701 高橋　俊雄 タカハシ　トシオ 52 京都 6.00㎏

4 25 － 0565 築山　泰洋 ツキヤマ　ヤスヒロ 53 滋賀 6.00㎏
5 M65 28 － 1727 松岡 　　晃 マツオカ　アキラ 69 兵庫 5.00㎏
6

M70
27 － 1389 平野　芳男 ヒラノ　ヨシオ 70 大阪 4.00㎏

7 28 － 1466 織田　雅文 オダ　マサフミ 70 兵庫 4.00㎏
8

M75
28 － 1137 沼田　憲明 ヌマタ　ノリアキ 78 兵庫 4.00㎏

9 27 － 1108 目　 　利雄 サガン　トシオ 79 大阪 4.00㎏
10 M80 27 － 1694 小松　 　宏 コマツ　ヒロシ 80 大阪 3.00㎏
11

W60
28 － 1257 吉岡　美子 ヨシオカ　ヨシコ 63 兵庫 3.00㎏

12 28 － 1164 松野美由貴 マツノ　ミユキ 63 兵庫 3.00㎏
13

W80
28 － 0200 結城香枝子 ユウキ　カエコ 80 兵庫 2.00㎏

14 28 － 0500 苅部　裕子 カルベ　ヒロコ 83 兵庫 2.00㎏
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やり投 �
ord クラス ナンバーカード 氏名 フリガナ 年齢 所属 順位 記録 重量 備考

（男子・女子　やり投）　
1

M30

28 － 2025 内田　光耶 ウチダ　コウヤ 31 兵庫 800 ｇ
2 28 － 2080 小松　俊介 コマツ　シュンスケ 32 兵庫 800 ｇ
3 28 － 1770 藤元　啓治 フジモト　ケイジ 32 兵庫 800 ｇ
4 28 － 1535 東森　知生 ヒガシモリ　カズキ 33 兵庫 800 ｇ
5 M35 28 － 2053 大谷　祐介 オオタニ　ユウスケ 38 兵庫 800 ｇ
6

M40
25 － 1060 吉江　明広 ヨシエ　アキヒロ 40 滋賀 800 ｇ

7 28 － 1233 森田智比呂 モリタ　トモヒロ 43 兵庫 800 ｇ
8

M45

28 － 1416 村上 　　大 ムラカミ　ダイ 46 兵庫 800 ｇ
9 28 － 2081 本多 　　毅 ホンダ　タケシ 46 兵庫 800 ｇ
10 26 － 0697 遠藤 　　毅 エンドウ　ツヨシ 47 京都 800 ｇ
11 27 － 2013 生田　勝也 イクタ　カツヤ 47 大阪 800 ｇ
12

M50

28 － 1775 田﨑　公也 タサキ　キミヤ 52 兵庫 700 ｇ
13 28 － 0976 清水　義昭 シミズ　ヨシアキ 52 兵庫 700 ｇ
14 25 － 0954 杉田　隆宏 スギタ　タカヒロ 52 滋賀 700 ｇ
15 26 － 1026 玉野　幸平 タマノ　コウヘイ 53 京都 700 ｇ
16

M55
28 － 1869 小脇　真路 コワキ　ナオミチ 58 兵庫 700 ｇ

17 26 － 0617 岩成　光正 イワナリ　ミツマサ 58 京都 700 ｇ
18

M65
28 － 1092 大城日出男 オオシロ　ヒデオ 65 兵庫 600 ｇ

19 27 － 0872 岡 　 繁 オカ　シゲル 68 大阪 600 ｇ
20 28 － 1855 藤元　健治 フジモト　ケンジ 69 兵庫 600 ｇ
21 M70 28 － 0568 中田 　　孝 ナカタ　タカシ 73 兵庫 500 ｇ
22

M75
28 － 1988 白石　昌之 シライシ　マサユキ 78 兵庫 500 ｇ

23 28 － 0190 上月　賢三 コウヅキ　ケンゾウ 78 兵庫 500 ｇ
24 M80 28 － 0109 森本　克彦 モリモト　カツヒコ 80 兵庫 400 ｇ
25 M85 28 － 0862 遠藤 　　侑 エンドウ　ススム 86 兵庫 400 ｇ
26 W40 30 － 1017 山中　弓月 ヤマナカ　ユヅキ 41 和歌山 600 ｇ
27 W50 28 － 1343 谷本　桂子 タニモト　ケイコ 54 兵庫 500 ｇ
28 W55 28 － 1406 徳永　美佐 トクナガ　ミサ 58 兵庫 500 ｇ
29 W60 28 － 2036 森本　明子 モリモト　アキコ 63 兵庫 500 ｇ
30

W65

25 － 0269 夏原かず子 ナツハラ　カズコ 67 滋賀 500 ｇ
31 27 － 1870 黒下　直美 クロシタ　ナオミ 68 大阪 500 ｇ
32 28 － 1079 松岡　奏子 マツオカ　カナコ 69 兵庫 500 ｇ
33 28 － 1694 藤元　房子 フジモト　フサコ 69 兵庫 500 ｇ
34 W80 28 － 0200 結城香枝子 ユウキ　カエコ 80 兵庫 400 ｇ
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種目 クラス 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量 クラス 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量
60m M-24 6秒91 6秒91 6秒91 W-24 7秒53
60m M25 6秒93 6秒78 7秒13 W25 7秒61 8秒77 8秒77
60m M30 6秒84 6秒98 6秒98 W30 7秒75 8秒39 8秒39
60m M35 6秒87 7秒01 7秒04 W35 7秒80 8秒72 8秒72
60m M40 6秒98 7秒05 7秒29 W40 7秒93 8秒47 8秒47
60m M45 7秒05 7秒20 7秒43 W45 7秒98 8秒21 8秒21
60m M50 7秒22 7秒75 7秒95 W50 8秒18 9秒09 9秒09
60m M55 7秒53 7秒90 7秒90 W55 8秒44 8秒98 9秒29
60m M60 7秒62 8秒28 8秒37 W60 8秒90 9秒70 9秒70
60m M65 8秒01 8秒52 8秒58 W65 9秒39 9秒55 9秒50
60m M70 8秒31 8秒69 8秒88 W70 9秒57 10秒02 10秒02
60m M75 8秒59 8秒78 8秒94 W75 9秒82 10秒88 10秒13
60m M80 8秒92 9秒57 9秒60 W80 11秒10 13秒61
60m M85 9秒50 10秒62 10秒62 W85 11秒67
60m M90 10秒13 12秒48 12秒72

100m M-24 10秒55 10秒57 10秒64 W-24 12秒07 14秒48 14秒48
100m M25 10秒50 10秒51 11秒04 W25 12秒11 13秒62 13秒62
100m M30 10秒40 10秒82 10秒96 W30 12秒36 13秒11 13秒31
100m M35 10秒53 10秒84 10秒91 W35 12秒51 12秒86 13秒08
100m M40 10秒78 11秒02 11秒15 W40 12秒36 12秒95 12秒97
100m M45 11秒02 11秒02 11秒21 W45 12秒76 13秒03 13秒03
100m M50 11秒18 11秒18 11秒80 W50 12秒99 13秒66 14秒34
100m M55 11秒80 12秒55 12秒55 W55 13秒30 14秒35 14秒80
100m M60 12秒21 13秒08 13秒14 W60 14秒39 14秒91 15秒18
100m M65 12秒72 13秒38 13秒61 W65 14秒91 15秒53 15秒35
100m M70 13秒26 13秒80 14秒13 W70 15秒66 16秒07 16秒15
100m M75 13秒73 14秒24 14秒29 W75 16秒01 19秒13 16秒68
100m M80 14秒42 15秒52 15秒52 W80 17秒68
100m M85 15秒08 16秒40 16秒40 W85 19秒37
100m M90 16秒69 20秒29 20秒99

200m M-24 21秒50 21秒50 21秒50 W-24 25秒07
200m M25 21秒47 21秒47 22秒69 W25 25秒51 28秒30 28秒30
200m M30 21秒26 21秒92 22秒37 W30 25秒32 27秒20 28秒39
200m M35 20秒92 22秒58 22秒69 W35 25秒40 27秒00 28秒89
200m M40 22秒01 22秒73 22秒88 W40 25秒90 27秒99 27秒99
200m M45 22秒73 22秒76 22秒99 W45 26秒93 27秒88 27秒88
200m M50 23秒30 25秒14 25秒14 W50 27秒08 30秒01 31秒25
200m M55 24秒35 25秒87 25秒80 W55 28秒53 30秒48 30秒63
200m M60 25秒49 26秒64 27秒48 W60 29秒92 31秒32 32秒18
200m M65 26秒30 27秒60 28秒15 W65 30秒74 33秒37
200m M70 27秒34 28秒92 29秒47 W70 32秒74
200m M75 29秒35 29秒95 29秒95 W75 35秒11
200m M80 29秒54 32秒49 32秒49 W80 38秒16
200m M85 31秒69 39秒03 39秒03 W85 41秒58
200m M90 36秒02 51秒61 51秒61

400m M-24 48秒67 49秒16 49秒16 W-24 59秒73
400m M25 47秒24 50秒73 52秒44 W25 57秒61 1分09秒78 1分09秒78
400m M30 48秒62 51秒21 52秒39 W30 57秒76 1分03秒27 1分09秒41
400m M35 47秒91 51秒67 52秒31 W35 58秒32 1分04秒48 1分08秒14
400m M40 49秒46 51秒08 51秒23 W40 58秒96 1分00秒20 1分06秒06
400m M45 50秒96 53秒01 55秒19 W45 1分01秒18 1分06秒06 1分07秒90
400m M50 52秒87 56秒25 56秒25 W50 1分03秒72 1分08秒78 1分10秒70
400m M55 55秒30 58秒61 58秒80 W55 1分05秒66 1分12秒92 1分22秒85
400m M60 57秒80 1分00秒37 1分01秒81 W60 1分09秒58 1分13秒75 1分14秒87
400m M65 1分01秒08 1分02秒72 1分04秒87 W65 1分14秒48 1分40秒51 1分40秒51
400m M70 1分02秒33 1分09秒02 1分10秒02 W70 1分23秒29
400m M75 1分05秒32 1分15秒24 1分17秒62 W75 1分27秒87
400m M80 1分10秒01 1分23秒27 1分23秒27 W80 1分32秒58
400m M85 1分19秒15 1分36秒97 1分36秒97 W85 1分41秒63
400m M90 1分33秒99

800m M-24 1分50秒69 1分50秒69 1分50秒69 W-24 2分19秒82 2分25秒53
800m M25 1分54秒19 2分03秒76 2分05秒90 W25 2分10秒14 2分44秒23 2分44秒23
800m M30 1分50秒60 1分58秒85 2分01秒97 W30 2分15秒39 2分23秒86 3分30秒11
800m M35 1分52秒00 1分59秒10 2分02秒89 W35 2分08秒77 2分19秒64 2分53秒95
800m M40 1分56秒22 2分01秒34 2分01秒34 W40 2分11秒91 2分31秒15 2分46秒15
800m M45 2分00秒15 2分04秒93 2分08秒22 W45 2分25秒88 2分30秒82 2分31秒71
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種目 クラス 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量 クラス 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量
800m M50 2分04秒75 2分10秒36 2分12秒28 W50 2分29秒52 2分32秒18 2分35秒57
800m M55 2分12秒19 2分18秒06 2分19秒28 W55 2分32秒59 2分32秒59 2分58秒57
800m M60 2分17秒31 2分27秒29 2分28秒47 W60 2分38秒06 3分00秒40 3分00秒40
800m M65 2分21秒62 2分27秒82 2分32秒56 W65 2分48秒08 3分50秒51 3分50秒51
800m M70 2分30秒13 2分34秒74 2分34秒74 W70 3分12秒29 手）3分37秒3 手）3分37秒3
800m M75 2分43秒78 2分45秒90 2分45秒97 W75 3分20秒79 4分02秒89 4分02秒89
800m M80 2分54秒19 3分09秒26 3分10秒73 W80  3分30秒41
800m M85 3分18秒85 3分44秒19 3分44秒19 W85 3分58秒15
800m M90 3分39秒07

1500m M-24 3分56秒08 4分03秒34 4分03秒34 W-24 4分54秒51 4分56秒91
1500m M25 3分57秒90 4分03秒07 4分03秒07 W25 4分47秒39 6分47秒83 6分47秒83
1500m M30 3分50秒69 3分59秒40 4分09秒10 W30 4分36秒34 4分42秒40 手）5分35秒1
1500m M35 3分54秒19 3分58秒97 4分13秒50 W35 4分35秒78 4分39秒87 4分57秒96
1500m M40 3分58秒53 4分13秒56 4分13秒56 W40 4分44秒73 5分06秒03 5分18秒24
1500m M45 4分00秒19 4分17秒01 4分17秒01 W45 4分55秒45 4分55秒45 5分27秒65
1500m M50 4分08秒49 4分32秒14 4分32秒82 W50 5分00秒33 5分02秒61 5分27秒74
1500m M55 4分24秒90 4分38秒44 4分48秒46 W55 5分07秒50 5分59秒19 6分32秒57
1500m M60 4分34秒86 4分45秒44 4分45秒44 W60 5分16秒23 6分55秒20 6分55秒20
1500m M65 4分49秒98 5分02秒79 5分11秒24 W65 5分49秒09 7分20秒46 7分20秒46
1500m M70 5分08秒71 5分19秒67 5分19秒67 W70 6分23秒23 7分50秒53
1500m M75 5分22秒40 5分41秒29 6分15秒52 W75 6分35秒46 8分18秒25 8分18秒25
1500m M80 5分59秒11 6分43秒85 6分43秒85 W80 6分52秒77
1500m M85 6分40秒40 8分19秒40 8分19秒40
1500m M90 7分37秒08

3000m M-24 8分23秒26 8分24秒24 9分39秒41  W-24
3000m M25 8分34秒35 8分48秒35 9分00秒97 W25 10分03秒33 13分28秒27 13分28秒27
3000m M30 8分30秒87 8分37秒54 8分37秒54 W30 9分58秒32 9分58秒32
3000m M35 8分22秒55 8分55秒38 8分55秒38 W35 9分42秒93 9分58秒35 10分42秒21
3000m M40 8分28秒90 8分56秒00 8分56秒00 W40 9分37秒96 10分37秒32 10分37秒32
3000m M45 8分41秒89 9分22秒45 9分22秒45 W45 9分57秒46 10分19秒83 10分53秒03
3000m M50 8分48秒17 9分17秒20 9分41秒06 W50 10分19秒79 10分31秒43 11分36秒90
3000m M55 9分26秒85 9分53秒03 9分53秒03 W55 10分34秒89 11分22秒53 13分06秒27
3000m M60 9分21秒38 10分19秒18 10分37秒11 W60 10分54秒05 14分00秒39 14分34秒84
3000m M65 10分20秒05 11分18秒41 11分24秒28 W65 12分19秒75
3000m M70 10分49秒75 11分39秒78 12分05秒78 W70 13分23秒00 15分21秒33 13分23秒00
3000m M75 11分45秒90 12分41秒59 12分41秒59 W75 13分55秒58 17分55秒16 17分55秒16
3000m M80 13分02秒43 16分09秒08 16分10秒12 W80 14分27秒49
3000m M85 14分40秒70
3000m M90 16分42秒01

5000m M-24 14分41秒24 14分42秒79 15分13秒18 W-24 20分11秒16
5000m M25 14分50秒81 15分22秒30 16分00秒28 W25 17分48秒40 23分07秒64 23分07秒64
5000ｍ M30 14分17秒37 14分44秒51 15分49秒81 W30 16分49秒42 17分17秒27 17分58秒59
5000m M35 14分26秒70 14分51秒62 15分29秒40 W35 16分31秒58 17分39秒65 18分02秒87
5000m M40 14分15秒34 14分56秒33 15分40秒55 W40 16分51秒53 18分21秒25 18分37秒75
5000m M45 14分45秒99 15分20秒01 15分45秒27 W45 17分20秒20 17分37秒81 17分37分81
5000m M50 15分09秒30 15分47秒63 16分32秒99 W50 17分46秒80 17分46秒80 19分16秒18
5000m M55 16分00秒92 16分37秒51 16分53秒25 W55 18分14秒14 21分07秒19 21分07秒19
5000m M60 15分56秒41 17分23秒09 17分23秒09 W60 18分39秒71 23分32秒20 23分32秒20
5000m M65 17分16秒57 18分45秒77 19分35秒39 W65 21分03秒74 25分03秒90 26分37秒42
5000m M70 18分53秒26 20分25秒01 20分25秒01 W70 22分29秒07 24分08秒63 25分40秒41
5000m M75 20分10秒70 22分00秒60 22分00秒60 W75 24分03秒90
5000m M80 22分04秒20 25分55秒15 25分55秒15 W80  25分40秒14
5000m M85 25分50秒97 W85 27分38秒13
5000m M90 29分59秒94

3000mW M-24 12分32秒37 W-24
3000mW M25 12分44秒87 W25 14分31秒65
3000mW M30 12分36秒23 W30 16分37秒10 17分17秒38
3000mW M35 12分28秒31 19分31秒79 22分59秒50 W35 16分44秒38
3000mW M40 13分08秒08 14分44秒56 16分13秒84 W40 14分28秒94
3000mW M45 13分21秒48 16分13秒73 16分13秒73 W45 17分23秒02
3000mW M50 13分24秒16 15分28秒08 17分22秒72 W50 16分41秒50
3000mW M55 14分18秒56 16分13秒17 19分06秒80 W55 16分25秒67
3000mW M60 14分42秒00 18分10秒22 18分17秒60 W60 17分13秒36
3000mW M65 16分01秒13 16分51秒74 18分31秒22 W65 17分53秒72
3000mW M70 16分10秒57 18分49秒45 18分49秒45 W70 18分41秒55
3000mW M75 17分14秒23 20分46秒56 20分46秒56 W75 19分23秒50 31分58秒44
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種目 クラス 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量 クラス 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量
3000mW M80 17分19秒51 21分25秒41 23分17秒53 W80 25分18秒63
3000mW M85 20分38秒34 23分18秒84 24分56秒71 W85 34分34秒03
3000mW M90 26分12秒35 26分12秒35 26分12秒35

走高跳 M-24 2m00 W-24 1m53
走高跳 M25 2m09 1m70 1m70 W25 1m70 1m05
走高跳 M30 2m08 2m00 2m00 W30 1m73 1m45 1m25
走高跳 M35 2m10 1m86 1m75 W35 1m73 1m73 1m50
走高跳 M40 2m02 1m78 1m75 W40 1m75 1m70 1m58
走高跳 M45 1m95 1m75 1m90 W45 1m55 1m39 1m39
走高跳 M50 1m87 1m70 1m65 W50 1m42 1m32 1m25
走高跳 M55 1m75 1m55 1m50 W55 1m36 1m27 1m27
走高跳 M60 1m65 1m50 1m50 W60 1m25 1m05
走高跳 M65 1m55 １m35 1m40 W65 1m20 1m10
走高跳 M70 1m46 1m35 1m30 W70 1m15
走高跳 M75 1m36 1m23 1m05 W75 1m11
走高跳 M80 1m28 1m05 1m00 W80 1m03
走高跳 M85 1m20 1m01 1m00 W85 0m92
走高跳 M90 1m10

棒高跳 M-24 4m80 W-24 3m00
棒高跳 M25 5m00 3m30 W25 3m10
棒高跳 M30 5m30 3m50 3m50 W30 3m50 1m70 1m70
棒高跳 M35 5m43 4m20 4m00 W35 3m60
棒高跳 M40 5m00 4m00 3m60 W40 2m70
棒高跳 M45 4m40 3m90 3m00 W45 3m40 2m10 2m10
棒高跳 M50 4m02 3m80 3m20 W50 3m00 2m00 2m00
棒高跳 M55 3m90 3m10 3m40 W55 3m00 1m40
棒高跳 M60 3m70 2m90 2m80 W60 2m45 2m20
棒高跳 M65 3m50 2m50 2m80 W65 2m32 2m32 2m20
棒高跳 M70 3m00 2m60 1m80 W70 2m35 2m35 2m20
棒高跳 M75 2m80 W75 2m00 2m00
棒高跳 M80 2m52 1m90 1m80 W80 1m40 1m40
棒高跳 M85 2m05 1m80 1m80
棒高跳 M90 1m55

走幅跳 M-24 7m85 5m01  W-24 6m48
走幅跳 M25 7m37 6m47 6m45 W25 6m25 5m57 5m57
走幅跳 M30 7m32 6m97 6m97 W30 5m62 5m43 5m43
走幅跳 M35 7m33 6m83 6m73 W35 5m72 5m63 5ｍ50
走幅跳 M40 7m01 7m01 6m90 W40 5m71 5m39 5m39
走幅跳 M45 6m71 6m53 6m12 W45 5m52 5m31 5m17
走幅跳 M50 6m42 5m95 5m95 W50 5m14 4m67 4m67
走幅跳 M55 6m17 5m60 5m67 W55 4m95 4m51 4m51
走幅跳 M60 5m58 5m39 5m39 W60 4m54 3m24 3m24
走幅跳 M65 5m29 5m15 5m10 W65 4m18 3m13 3m19
走幅跳 M70 5m13 4m48 4m43 W70 3m99 3m14 3m07
走幅跳 M75 4m83 3m78 3m95 W75 3m64 3m01 2m94
走幅跳 M80 4m36 3m19 3m19 W80 2m94
走幅跳 M85 3m77 3m19 2m99 W85 2m54
走幅跳 M90 2m97 2m24 2m24

三段跳 M-24 15m41 W-24 11m82
三段跳 M25 15m09 12m44 12m44 W25 12m23
三段跳 M30 15m18 13m33 12m62 W30 12m35 10m64 10m64
三段跳 M35 15m02 14m02 13m59 W35 12m27 11m36 11m03
三段跳 M40 14m57 13m84 13m84 W40 12m14 10m98 10m47
三段跳 M45 13m85 12m82 12m38 W45 11m98 10m55 10m55
三段跳 M50 13m44 12m71 12m61 W50 11m66 8m97 8m17
三段跳 M55 12m81 11m21 11m18 W55 10m97 8m42
三段跳 M60 12m01 10m92 10m92 W60 11m04
三段跳 M65 11m48 10m49 10m49 W65 9m81
三段跳 M70 10m78 9m29 9m39 W70 8m98
三段跳 M75 10m05 8m22 8m13 W75 7m39
三段跳 M80 8m95 6m58 6m37 W80 6m19
三段跳 M85 7m91 6m26 5m99 W85 5m11
三段跳 M90 6m59 4m01 3m01

砲丸投 M-24 14m54 6m91 7.26㎏ W-24 11m22 4.00㎏
砲丸投 M25 13m76 9m97 9m97 7.26㎏ W25 11m86 8m90 8m90 4.00㎏
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種目 クラス 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量 クラス 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量
砲丸投 M30 13m84 13m82 13m06 7.26㎏ W30 11m55 10m91 10m59 4.00㎏
砲丸投 M35 15m94 13ｍ64 13m06 7.26㎏ W35 12m07 10m93 10m93 4.00㎏
砲丸投 M40 15m38 14m59 14m05 7.26㎏ W40 11m71 9m11 9m11 4.00㎏
砲丸投 M45 14m12 14m07 13m73 7.26㎏ W45 11m36 8m26 8m26 4.00㎏
砲丸投 M50 14m68 14m23 14m04 6.00㎏ W50 12m68 9m68 9m14 3.00㎏
砲丸投 M55 13m37 13m20 12m36 6.00㎏ W55 11m91 10ｍ11 9m80 3.00㎏
砲丸投 M60 13m80 13m42 13m33 5.00㎏ W60 11m07 9m80 9m78 3.00㎏
砲丸投 M65 13m10 12m67 12m25 5.00㎏ W65 10m63 9m30 9m30 3.00㎏
砲丸投 M70 12m91 12m90 12m39 4.00㎏ W70 9m77 6m29 3.00㎏
砲丸投 M75 11m96 9m51 9m02 4.00㎏ W75 10m43 9m33 7m19 2.00㎏
砲丸投 M80 11m89 8m93 8ｍ93 3.00㎏ W80 8m86 8m86 8m86 2.00㎏
砲丸投 M85 10m05 7m80 7m80 3.00㎏ W85 6m68 4ｍ88 4m81 2.00㎏
砲丸投 M90 7m38 5m06 5m06 3.00㎏

日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量
円盤投 M-24 42m53 18m50 17m00 2.00㎏ W-24 34m84 1.00㎏
円盤投 M25 41m86 31m62 31m62 2.00㎏ W25 39m83 26m50 26m50 1.00㎏
円盤投 M30 53m50 37m02 36m96 2.00㎏ W30 40m62 31m80 31m80 1.00㎏
円盤投 M35 49m06 35m50 35m50 2.00㎏ W35 42m44 31m86 31m86 1.00㎏
円盤投 M40 48m85 37m76 37m34 2.00㎏ W40 43m27 22m32 22m32 1.00㎏
円盤投 M45 46m21 36m92 34m56 2.00㎏ W45 37m92 27m52 27m40 1.00㎏
円盤投 M50 47m47 43m50 42m46 1.50㎏ W50 40m33 26m96 22m28 1.00㎏
円盤投 M55 42m58 41m68 41m68 1.50㎏ W55 32m84 25m18 25m18 1.00㎏
円盤投 M60 51m00 46m12 45m55 1.00㎏ W60 31m85 24m82 23m32 1.00㎏
円盤投 M65 49m74 42m24 40m28 1.00㎏ W65 29m42 23m65 22m62 1.00㎏
円盤投 M70 46m27 35m48 35m48 1.00㎏ W70 28m63 15m37 15m37 1.00㎏
円盤投 M75 41m50 31m43 31m43 1.00㎏ W75 26m85 25m73 15m01 0.75㎏
円盤投 M80 32m58 26m01 24m53 1.00㎏ W80 23m31 23m31 22m91 0.75㎏
円盤投 M85 26m40 22m40 22m40 1.00㎏ W85 13m06 9m65 0.75㎏
円盤投 M90 19m46 1.00㎏

日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量
ハンマー投 M-24 53m79 17m88 7.26㎏ W-24 49m47 4.00㎏
ハンマー投 M25 56m48 16m55 16m55 7.26㎏ W25 51m38 4.00㎏
ハンマー投 M30 56m32 39m92 29m82 7.26㎏ W30 40m42 4.00㎏
ハンマー投 M35 64m75 47m99 44m62 7.26㎏ W35 46m08 4.00㎏
ハンマー投 M40 56m14 46m98 43m52 7.26㎏ W40 36m79 4.00㎏
ハンマー投 M45 63m46 48m12 45m90 7.26㎏ W45 34m52 16m71 14m95 4.00㎏
ハンマー投 M50 56m30 41m30 46m03 6.00㎏ W50 41m36 26m79 24m25 3.00㎏
ハンマー投 M55 49m87 36m96 30m81 6.00㎏ W55 38m74 29m51 28m15 3.00㎏
ハンマー投 M60 54m33 42m40 38m32 5.00㎏ W60 35m26 29m45 27m44 3.00㎏
ハンマー投 M65 50m24 45m81 40m49 5.00㎏ W65 31m79 27m95 25m34 3.00㎏
ハンマー投 M70 52m95 50m75 46m16 4.00㎏ W70 28m16 22m75 21m41 3.00㎏
ハンマー投 M75 45m95 41m43 38m39 4.00㎏ W75 29m31 29m31 26m93 2.00㎏
ハンマー投 M80 44m78 24m68 24m68 3.00㎏ W80 26m48 26m48 21m54 2.00㎏
ハンマー投 M85 30m06 3.00㎏ W85 14m44 14m44 14m17 2.00㎏
ハンマー投 M90 20m85 3.00㎏

日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量 日本記録 兵庫県記録 大会記録 重量
やり投 M-24 64m30 26m87 800g W-24 42m92 600g
やり投 M25 64m72 59m02 59m02 800g W25 40m77 600g
やり投 M30 70m41 64m62 56m53 800g W30 48m83 11m00 600g
やり投 M35 70m39 61m38 58m87 800g W35 45m28 33m53 33m53 600g
やり投 M40 63m87 58m88 57m18 800g W40 45m15 45m15 44m28 600g
やり投 M45 61m48 55m48 55m48 800g W45 38m84 34m39 34m39 600g
やり投 M50 59m30 49m79 49m79 700g W50 41m24 41m24 31m30 500g
やり投 M55 55m31 43m34 42m54 700g W55 36m06 32m06 30m30 500g
やり投 M60 53m16 46m44 44m70 600g W60 29m25 25m83 23m53 500g
やり投 M65 50m87 41m88 41m47 600g W65 28m41 24m78 20m69 500g
やり投 M70 43m60 41m16 37m67 500g W70 29m03 19m04 18m51 500g
やり投 M75 40m90 36m81 32m90 500g W75 24m61 21m01 17m88 400g
やり投 M80 39m80 30m03 28m88 400g W80 19m07 19m07 14m02 400g
やり投 M85 28m42 24m48 24m48 400g W85 13m05 9m73 7m72 400g
やり投 M90 19m06 400g
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