
トラック競技

開始 完了
1 9:30 9:00 9:10 女・男 5０００ｍ 1 M80～M60/W全 W7/M11 18

2 10:20 9:50 10:00 男 5０００ｍ 1 M55～M20 27 27

3 10:40 10:10 10:20 女・男 ３０００ｍW 1 全クラス W5/M17 22 22
4 11:15 11:35 11:55 女 １００ｍ 3 全クラス 27 27 27
5 11:25 10:55 11:05 男 １００ｍ １～10 M90～M55 63 63

6 12:00 11:30 11:20 男 １００ｍ １１～１９ M50～M40 62 62

7 12:30 12:00 12:10 男 １００ｍ ２０～２４ M35～M25 38 38

8 12:50 12:20 12:30 女 80mH 1 W60.55 2 2
9 12:55 12:25 12;35 女 80mH 1 W４５・40 2 2
10 13:00 12:30 12:40 男 80mH 1 M75.70 2 2 2
11 13:05 12:35 12:45 男 １００ｍH 1 M65.60 7 7
12 13:10 12:40 12:50 男 １００ｍH 2 M55.50 9 9
13 13:15 12:45 12:55 男 １１０ｍH 1 M40.40 6 6 6
14 13:20 12:50 13:00 女 １５００ｍ 1 全クラス 11 11
15 13:30 13:00 13:10 男 １５００ｍ 3 全クラス 58 58
16 13:55 13:25 13:35 女 60ｍ 2 全クラス 13 13 13
17 14:05 13:35 13:45 男 60m 9 全クラス 59 59 59
18 14:35 14:05 14:15 男 ３００ｍH 1 M65,60 8 8 6
19 14:40 14:10 14:20 女 4００ｍH 1 W40 2 2 2
20 14:45 14:15 14:25 男 4００ｍH 2 全クラス 16 16 16
21 14:55 14:25 14:35 女 ８００ｍ 1 全クラス 9 9 9
22 15:00 14:30 14:40 男 ８０0ｍ 7 全クラス 42 42 42
23 16:10 15:40 15:50 女 ２００ｍ 2 全クラス 11 11 11
24 15:45 15:15 15:25 男 ２００ｍ １～5 M85～M50 33 33
25 16:05 15:35 15:45 男 ２００ｍ 6～10 M45～M30 28 28
26 16:25 15:55 16:05 女 ４００ｍ 1 全クラス 3 3 3
27 16:30 16:00 16:10 男 ４００ｍ 6 全クラス 38 38 38
28 16:55 16:25 16:35 女 ３０００ｍ 1 全クラス 13 13 13
29 17:15 16:45 16:55 男 ３０００ｍ 1 全クラス 30 30 30
30 17:35 17:05 17:15 女・男 2０００ｍsc 1 全クラス W3/M4 7 7
31 17:50 17:20 17:30 男 ３０００ｍsc 1 全クラス 12 14 14

跳躍競技

開始 完了

投てき競技

開始 完了

1 10:00 9:20 9:30 女・男 円盤投 1組 M85～M60/W全 M２3/W６ 29 補助競技場

2 11:15 10:35 10:45 男 円盤投 2組 M５５～M25 M20 20 補助競技場
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組 年齢クラス

参加人数内訳 人数
招集時刻

12:30 11:30 12:00 女・男

棒高跳

18:10終了

順 競技時刻 招集時刻 性別 種目

備考

組 年齢クラス

参加人数内訳人数 備考

参加人数内訳 人数 備考

19

バックスタンド前M75～M30/W70 M11/W11組 12

163

順 競技時刻
招集時刻

性別 種目

順 競技時刻 年齢クラス組種目性別

1 10:00 8:50 9:00 女・男

2 10:00 女・男9:20 9:30

5 15:00 女・男14:3014:20

3 三段跳 22

4 14:00 13:20 13:30 女・男

M80～M25/W全

M70～M30/W全

44

69

立五段跳 メインスタンド前

走幅跳 48 メインスタンド前

メインスタンド前

走高跳 33 Ｂゾーン

M39/W9

1組 M19/W3

1組 M24/W9

4

16

61

M80～M30/W全

M90～M25/W全1組

1組 M17/W2



3 12:30 11:50 12:00 女・男 ハンマー投 1組 M全/W全 M１6/W5 21 補助競技場

4 13:45 13:05 13:15 女・男 砲丸投 1組 M85～M60/W全 M25/W9 34 Ａゾーン

5 13:45 13:05 13:15 男 やり投 2組 M５５～M３０ M24 24 Ａゾーン

6 15:00 14:20 14:30 男 砲丸投 2組 M５５～M２５ M15 15 Ａゾーン

7 15:00 14:20 14:30 女・男 やり投 1組 M85～M60/W全 M１7/W5 22 Ａゾーン


