
兵庫マスターズ跳躍練習会 要項 

１ 趣  旨 マスターズ陸上の普及発展のため、優れた指導者を招きマスターズ

会員の競技力向上を目的に開催する。 

２ 主  催 兵庫マスターズ陸上競技連盟 

３ 日  時 2023 年 8 月 15 日（火） 

  受付開始 9 時 00 分 練習会 9 時 30 分から 12 時 30 分（予定） 

４ 会  場 武庫川女子大学総合スタジアム 

  〒663-8142 兵庫県西宮市鳴尾浜１丁目１－５ 

5 練習内容 

(講師) 

走幅跳・三段跳（伊東太郎、齋藤遥、船田茜理：調整中） 

棒高跳（西川義信） 

６ 参加対象 近畿マスターズ会員 

７ 参 加 料 1,000 円（傷害保険料を含む）当日現地でお支払い下さい。 

8 申込期間 2023 年 7 月 24 日(月)～8 月 12⇒9 日（土⇒水）必着 

※当日受付は行いません。  ※保険会社盆休みのため 

9 申込方法 次の➀から⑥をメールで連絡下さい。試合の申込みと同じアドレス

のため、件名に「跳躍練習会申込」とお書きください。 

  ➀マスターズ登録番号 ②氏名 ➂生年月日 ④住所 ⑤電話番号 

  ⑥参加種目（走幅跳・三段跳・棒高跳） 

  〒655-0041 神戸市垂水区神陵台 9-5-8  

兵庫マスターズ陸上競技連盟 船引 規正 

メールアドレス entry2023hmaa@gmail.com  

電話番号 090-7366-0028 

10 その他 警報等荒天で中止の場合は HP でお知らせします。申込み後の欠席

連絡は、傷害保険申込の関係で 8 月 12 日までにお願いします。 

 

講師プロフィール 

伊東太郎氏  兵庫マスターズ陸上競技連盟顧問 

武庫川女子大学陸上競技部監督／副部⾧（跳躍コーチ） 

秦澄美鈴（現シバタ工業：日本記録 6m97 保持者）の大学時代のコーチ 

船田茜理、齋藤遥の現在専任コーチ 

 西川義信氏  武庫川女子大学陸上競技部（跳躍コーチ）  

        竜田夏苗（現ニッパツ：2013・2015・2022 日本選手権棒高跳優勝）の 

大学時代のコーチ 

 竜田夏苗選手 ニッパツ（日本発条）所属（2013・2015・2022 日本選手権棒高跳優勝） 

 齋藤遥選手  武庫川女子大学大学院（2022・2023 日本選手権三段跳 7 位） 

船田茜理選手 武庫川女子大学大学院（日本学生記録三段跳 13m81 保持者） 

  7 月 28 日～8 月 8 日中国・成都で開催されるユニバーシティゲームズ 

日本代表のため、ご都合がつけば講師で参加いただきます。 


