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2019年 10月 13日 lEl(雨天決行)

北上総合運動公園(北上市相去町高前檀地内)

ナンバーカード等は事前に郵送しますので、当日忘れずにお持ちください。

*スタート (1)マラソンの部 午1■ 8日寺30分

(2)10km□一ドレースの部 午前9時00分
(3)5 km□―ドレースの部 午前9日寺10分

*表彰式  記録集計しだい表彰する

北上陸上競技場発着(公財)日本陸上競技連盟公認マラソンコース

2019年日本陸上競技連盟規則及び本大会要項による。

*本大会の記録は、(公財)日本陸上競技連盟競技規則により計測します。
*都道府県陸上競技協会に登録のない競技者の記録は、公認扱いになレリません。
(公社)日本マスターズ陸上競技連合に登録の競技者の記録は、マスターズ記録として公認されます。

*各部門上位3位まで表彰する。
*マスターズは各クラス上位3位まで表彰する。
*完走者には完走証を交付する。
*マラソンの部は男女各総合10位まで表彰する。
*3時間を切るタイムでゴールしたランナー全員にサブスリー賞を贈る。

①記録計測は、ランナーズチップにより計測します。

②必ず、事前に送付したランナーズチップをシューズに装着し出走してください。ランナーズチップは絶対に外さ
ないでください。ランナーズチップを装着しない場合、記録が計測されませんので、ご注意ください。(記録無し
となります。)

③当日、ナンバーカード・ランナーズチップを忘れた場合は再発行手続きが必要になり、手数料各1,500円が必要
になります。

④ランナーズチップは、ゴール後回収します。必ず返却してください。出走されなかった方や、途中棄権された方も
必ず返却願います。返却がない場合は、実費(2,000円 )を負担していただきますので、ご注意ください。

(1)マラソンの部………………… [第 1関門]15km付近 10日寺30分 (2時間)
[第2関門]中間地点付近 11日寺20分 (2時間50分 )
[第3関門]28.アkm付近 12日寺25分 (3時間55分 )
[第4関門]35km付近 13日寺30分 (5時間)
[第5関門]42km付近(運動公園入□)14日寺30分 (6時間)

各関門を制限時間内に通過できない競技者は、その時点でレースの中止を命じる。レースの中止を命じられた
競技者は、収容車に乗車すること。

(2)10km□一ドレースの部……90分。スタート開始から10日寺30分になつた時点で、ゲートを開鎖する。
(3)5 km□一ドレースの部・……45分。スタート開始から9日寺55分になつた時点で、ゲートを開鎖する。

①参加申込は、1人 1種目に限る。申込後の種目変更は認めません。

②参加者は事前に医師の診断を受け、各自の責任において健康管理をしてください。
③主催者側において、行事スポーツ傷害保険に加入いたしますが、競技中のランナーの事故については、応急手当
を除き一切の責任を負いません。なお万一に備え健康保険証を持参願います。
④大会出場中の映像。写真・記録等のテレビ、新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
⑤伴走及び車両での応援は一切禁上します。ランナーは、警察官、道路監察員の指示に従い走つてください。
また、競技の途中で身体の具合が悪くなった選手は、追走する救護車で応急手当を受けてください。
⑥都道府県陸上競技協会に登録のない競技者のスペシャルドリンクは受け付けません。
②手荷物の保管は、コインロッカーまたは荷物預り所をご利用ください。(無料)
③登記・登録競技者が着用するユニフォームについては、日本陸上競技連盟規則を遵守すること。
⑨参力]申込後の参力]料は返金しません。また、地震、風水害、事件、事故等による中止の場合の参力□料返金の
有無、額等については主催者が判断し決定します。

⑩大会が中止の場合や変更、追力]情報については公式ホームページ(http:〃kitamara.com/)、 フェイスブック
にてお知らせします。個別にご連絡はいたしませんので、ホームページ等を確認していただくか、大会事務局に
お問い合わせください。

本大会申込書でご本人よりご記入ご提供いただいた個人情報については、大会に関してご本人または保護者ヘ

のご連絡や大会運営上必要な用途以外には使用しません。また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する
確認連絡をさせていただくことがあります。

大会運営上、協力・提携機関に限り、必要な範囲で個人情報を提供する場合があります。
*本大会申込書への記入、参加申込をもちまして個人情報の上記目的での使用に同意したものとさせていただき
ます。
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己田ヨHねて北上マラソフぅれしい ポイント′

松 尾  和 美 さん 【兵庫県神戸市出身】
札幌国際ハーフマラソン 2位

北海道マラソン 優勝 (初マラソン)
ベルリンマラソン 優勝 (日本人初優勝)

名古屋国際女子マラソン 優勝

世界陸上エドモントン大会 9位

マラソン女子団体金メダル

2002年  引退

福 内 櫻 子 さん 陥 岡卿 馴 祀 朝

関東大学選手権大会 5000m3連覇
10000m2連 覇

全日本大学選手権大会20145000m2位
全日本大学駅伝 2位

ュニバーシアード競技大会 団体優勝 イ固人 7位

現在はランニングアドバイザー、ランニングタレントと

して活躍中。

北上産のひとめばれlkgまたは北上マラソン大会オリジナルタオル

凛潔酬鱗輪鰐雪警

`∵
●女性専用休憩室を設置します′

更衣室の他に総合体育館 2階に女性専用休憩室を設置します。

●無料手荷物預かリサ…ビスがあります′

総合体育館小アリーナで手荷物を無料でお預かりします。

荷物はできるだけ1つ にまとめるようお願いします。

●参加口者への無料昼食サービスがあります′

昼食提供場所にてゼッケンを見せてください。

※ゼッケンがないと引き換えできません。

●北上マラソン大会は石垣島マラソンと提携しています。

*マラソンの部総合上位者の男女各1名に対し、第18回石垣島マラソン大会の参加費用を補助する。

*北上市内からマラソンの部に参加し、完走した選手の中から抽選で1名に対し、第18回石垣島マラソン大会の参力□費用を補助する。

●ヨヒ上マラソン大会はRUN as ONE口 Tokyo Marathon 2020(準 エリ…卜)と提携しています。
*岩手陸協に登録している選手でマラソンの部に参加し、推薦基準タイム(男子:2時間55分以内、女子:3時間40分以内)をクリアした
上位10名程度に東京マラソン2020の出場権を付与する。

※参加費、交通費、宿泊費等の補助はいたしません。

※これに伴い、本大会で取得する個人情報(氏名、性別、生年月日、連絡先、記録)を東京マラソン

財団に提供します。    ,

詳しくは大会公式ホームページ(http:〃 kttamara.com/)を ご覧ください。 鑽辮N照藩

県南レジェンドランナーズ10とは、岩手県南で行われる9つの大会十台北マラソンのうち何大会を完走できるか挑戦していただくものです。

4つ以上で「スーパーランナー」、6つ以上で「レジェンドランナー」、8つ以上で「ゴッドランナー」
の称号をゲット!

詳しくは県南レジェンドランナーズホームページ(http:〃 run¨ iwate.com)を ご覧ください。

●寅金アワ…ド

日本記録更新で1億円の賞金GE丁 !(日本記録:2時間5分50秒 )
大会記録更新でも賞金GE下のチャンス!(大会記録:男子:2時間
13分 21秒、女子:2時間50分59秒 )

●応援ナビ

応援したいランナーが現在どこを走つているか検索できるスマ小
アプリです。応援コメントも掲載できます。

●特Ell記録証

男子サブ3、女子サブ3.5、初フルマラソン完走者、自己ベスト

達成者はAllCC公式アプリから特別な記録証をダウンロード

することができます。

●ランフォトプラス
自分の好きな写真を入れた記録

証を作ることができます。

詳しくはMCCホームページ(http:〃 www.marathon‐ cc.com/)を ご覧ください。
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①インターネットからの申込み(大会ホームページからアクセスできます)http:〃kkamara.com/
インターネットからの申込みは2019年8月 26日まで

②添付の参加申込書 (払込取扱票)に必要事項をご記入のうえ、参力□料を(有料駐車場をご希望の方は駐

車料金 1,000円も)添えて最寄りのゆうちよ銀行または郵便局よりお申込みください。

ゆうちよ銀行または郵便局での申込みは2019年8月 18日まで (消 E口有効)

いわて北上マラソン大会実行委員会まちづくり部スポーツ推進課内

丁EL 0197 72 8270(月 ～金 8:30～ 17:15祝祭日を除<)

北上マラソンパンフレット発送センター (岩手県北上市中野町314-10)
丁EL 0197 62 7079(月 ～金 10:00～ 17:00祝祭日を除<)

*大会約2週間前に、ナンバーカード等を送付します。
*コース下見のためのバスを用意します。希望者は、前日、14時30分までに北上総合運動公園陸上競技
場に集合してください。14時30分出発。希望者が多い場合は、時間差で出発することがあります。希望
する方は払込取扱票にチェックしてください。

有料駐車場をご希望の方は1,000円、記録集をご希望の方は500円、個人広告の掲載をご希望の方は
2,000円を参力]料に追カロしてお振込みいただき、払込取扱票の必要箇所に記入してください。金額に不
足等がある場合は、ご希望に添えないことがございますのでご注意ください。

■種目・ 参カロ料 いわて北上マラソンは、マラソン。10kmロードレ=ス・5kmロードレ=ス・マスタ=ズマラソンが競技種目で魂
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1 69‐ 一般男子(中学生)
70 -般男子(高校生)
71 -般男子(18歳～29歳 )
72 -般男子(30歳代)
73 -般男子(40歳代)
74 -般男子(50歳代)
75 -般男子(60歳代)

息子9=継晏季{糞覇キ|・・ 4,00鋼

78 -般女子 (高校生)・
‐     ‐ ‐

79 -般女子(18歳た20歳 ).
80 -般女子(30歳代)        .
81 -般女子(40歳代).      ‐
82 -般女子(50歳代)  . ‐
83 -般女子(60歳代)
84 -般女子(70歳以上)
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座
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号

0121217 0 = 0

141 31613
加
入
者
名
大会エントリーセンター

金

　

額

千 百 十 1万 千 百 1+ 円

ご

依

頼

人

おなまえ

様

料

　

　

金
円

消費税 日 附 印

備

　

　

考

00:仙 台
口 座 記  号 号

金

額

T 百 TI百 1 1 1円

012121710 0 141 3 613
加
人
者
名
大会エントリーセンター

料
　
金

備
　
考

※
ご
依
頼
人

・
通
信
欄

種目番号 カナ 性 別 生年月日・年総 参加賞をお選びくださ。

氏

//1

男

・
女

年
(大会当‖

月  日
li・.)

米 ・ タオル

住

「 li

(〒 )

道

県

都

府

記録 集 個 人広 告 中込

要 ・ リト
する ・ しなし
口数 国

TEL 駐車場利用 所属団体名・学校名

宅

帯

自

携 有 (有料)・ 有 (無料 )・ 無

北上駅前シャトルバス利用  有   無 下見バス利用     有   無

日
　

附

　

印

日本陸連登 有    無 日本マスターズ陸連登録   有   無
都道府県名 登録番号 都道llD県名  1登 録番号

彗
庁
洵
一董
ロ

を醤約いたします XIF護 者署名は参加者が未戊年者の場合・L入 ,

参加者氏名              0   保護者署名           0

裏面の注意事項をお読みください。(ゆうちょ銀行)  (承 認番号 仙第10941号 )

これより下部には何も記載 しないでください。
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〈駐車場のお知らせ〉

◎総合運動公園内駐車場 約1,200台

◎岩手県南青果市場 。メフレ臨時駐車場 約800台
(北上金ヶ崎lCすぐ)

・ 申し込み時に駐車場利用の有無を確認しますので、

払込取扱表にチェックを入れてください。

・利用希望の方へは駐車許可証を発行します。駐車の

際は許可証を見える所に置いてください。許可証の

ない車は駐車できません。

0総合運動公園内の駐車場は有料 (1台 1,000円 )とし
ますので参力]料と合わせてお振込ください。

・ 臨時駐車場 (無料)から会場までは無料シャトルバス

を用意しておりますのでご利用ください。

・駐車場は数に限りがありますので、先着順とさせて

いただきます。

0東北自動車道北上金ヶ崎ICから車で約5分
●北上駅からタクシーで約10分 (約 1,500円 )

〈シャトルバスのお知らせ〉
大会当日は無料シャトルバスを運行します。

シャトルバス利用をご希望の方は払込取扱票に

チェックを入れてください。

・北上駅西□/臨時駐車場⇒北上総合運動公園
……・6:00～ 8:00ま で随時運行

・北上総合運動公園⇒北上駅西□/臨時駐車場
……・11:00～16:00まで随時運行

シャトルバス乗り場は看板とのばり旗が目印で現

○北上市旅館ホテル組合に直接お申し込み願います。
TEL 0197-65… 1711(くさのインゴヒ上内)

鶴北上市旅館ホテル組合ホームページから宿泊施設情報等をご覧いただけます。
http:〃www.kたakam卜yado,com/

(ご注意)
。この用紙は、機械で処理しますので

金額を記入する際は、枠内にはっきり

と記入してください。また、本票を汚し

たり、折り曲げたりしないでください。
。この用紙は、ゆうちょ銀行又は郵便

局の払込機能付きATMで もご利用い
ただけます。
。この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵

便局の渉外員にお預けになるときは、

引換えに預り証を必ずお受け取りくだ

さい。
・この用紙による、払込料金は、ご依

頼人様が負担することとなりま魂
・ご依頼人様からご提出いただきまし

た払込書に記載されたおところ、おな

まえ等は、加入者様に通知されま魂
。この受領証は、払込みの証拠となる

ものですから大切に保管してくださ

い。

一̈　ｍ̈
　・一・

この場所には、イ可も記載しないでください。
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