
第２９回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

 

９  マ ス タ ― ズ 陸 上 競 技 実 施 要 項 

 

１ 日  時    令和７年４月２７日（日）     受 付   ８：００ 

開始式   ９：００ 

                                                     交流開始  ９：３０ 

 

２ 会  場    ＳＡＧＡスタジアム（佐賀市日の出 2丁目 1-10） 

           

３ 交流種目   （１）競技クラス 

 【男子】１８～２４、２５～２９、３０～３４、３５～３９、４０～４４、  

 ４５～４９、５０～５４、５５～５９、６０～６４、６５～６９、  

７０～７４、７５～７９、８０歳以上 

 【女子】１８～２４、２５～２９、３０～３４、３５～３９、４０～４４、  

 ４５～４９、５０～５４、５５～５９、６０～６４、６５歳以上  

                   

（２）種目（各クラス共通） 

 【男子】１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、  

 ６０ｍ、３０００ｍ、５０００ｍ ※5000m は 18～59 歳までの 6 ｸﾗｽ  

 走幅跳、走高跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投  

 【女子】１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、  

 ６０ｍ、３０００ｍ、５０００ｍ ※5000m は 18～49 歳の 5 ｸﾗｽ  

走幅跳、走高跳、砲丸投、円盤投、やり投 

 

４ 交流規則   「（公財）日本陸上競技連盟規則」及び「（公財）日本マスターズ陸上競技連合規則」  

を準用する。投擲種目における用具の使用基準は下表による。 

  ク ラ ス 砲  丸 円  盤 や   り 備考  

 

男 

子 

１８～２９歳 
７．２６㎏以上 ２㎏以上 ８００ｇ以上 

  

 ３０～４９歳 

競技規則

の規定に

よる仕様

のうち重

量のみを

明記した 

 

 ５０～５９歳 ６㎏以上 １．５㎏以上 ７００ｇ以上  

 ６０～６９歳 ５㎏以上 

１㎏以上 

６００ｇ以上  

 ７０～７９歳 ４㎏以上 ５００ｇ以上  

８０歳以上 ３㎏以上 ４００ｇ以上 

 

女 

子 

１８～２４歳 
４㎏以上 

１㎏以上 

６００ｇ以上 

 

 ２５～４９歳  

 ５０～５９歳 
３㎏以上 

５００ｇ以上  

６０～７４歳 

４００ｇ以上  ７５～７９歳 
２㎏以上 

０．７５㎏以

上 

 

８０歳以上 



５ 交流方法    トラック競技は全種目タイムレースとし、フィールド競技における試技は 

                    ３回とする。 

 

６ 参 加 料   （１）一人＝８００円 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 

                  （２）参加料納入後の返却は行わない。 

 

７ 参加資格   （１）年齢基準は令和７年４月１日現在とする。 

                  （２）【男子は満１８歳以上、女子は満１８歳以上】※学連登録者を除く 

                  （３）１人の参加できる種目は３種目までとする。 

                  （４）その他、第２９回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催 

                        要項に定めるところによる。 

 

８ 表  彰     参加全選手に「賞 状」を授与する。 

                                       

９ 参加申込   （１）所定の用紙に必要事項を記入し参加料を添えて佐賀マスターズ陸上競技連盟

「事務局」へ直接郵送する事。 

          注）FAX での申込は不可！ 

（２）参加料は【現金書留】又は【郵便（振込取扱票）】にて送金の事 

           ①【送金先】 

           〒８４９－１１０１ 

           佐賀マスターズ陸上競技連盟 事務局 

佐賀県杵島郡白石町今泉２１５２－４    山田清美 宛 

           

 ②【振込先】 

  郵便（振込取扱票） 

・口座記号 ０１８１０―８ 

・口座番号 ３９５５０ 

      ・口座名称 佐賀マスターズ陸上競技連盟 

■佐賀マスターズ事務局への申込書提出期限   令和７年４月１８日（金）厳守 

 

１０その他    （１）参加者は事前に健康監察表を記載し、当日は健康保健書証及び観察表を持参 

           する事。 

         （２）ユニフォーム等の服装については、原則として定めない。 

         （３）本大会は、（公財）日本陸上競技連盟及び（公社）日本マスターズ陸上競技 

連合規則の「公認」大会の為、大会参加にあたり（公財）日本陸上競技連盟 

及び佐賀マスターズ陸上競技連盟への事前登録が必要となり、「入会申込書」

を提出後、登録料 5,650 円を上記①又は②の方法で入金の事。 

         （４）生年月日は、西暦を必ず記入する事。 

 

◆ ※申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への

連絡以外には使用いたしません。 

 

■ 問い合せ先 

  佐賀マスターズ陸上競技連盟 

  事務局 担当＝山田 

携帯＝０９０－３８８２－７９９３ （山田） 



第２９回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

９  マ ス タ ー ズ 陸 上 競 技 参 加 申 込 書 

フリガナ   

ﾏｽﾀｰｽﾞ No. 
 

ナンバー

カード 

(記入不可) 

 氏名  

ローマ字  陸連 No.(11 桁)  

住所 
〒 電話番号 

（携 帯） 
 県番号   

性別  クラス  生年月日 
西暦    年 

S 
年齢   

出場種目 ① ② ③  

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 

  

 

   

 種目別申込個人票（１種目１枚）   種目別申込個人票（１種目１枚）   

 性 別 男子  ・  女子 
  性 別 男子  ・  女子 

  

 クラス  年 齢  
  クラス  年 齢  

  

 種 目  市町名  
  種 目  市町名  

  

 
氏 名  

ナンバー

カード 
 

  
氏 名  

ナンバー

カード 
 

  

   

  

 種目別申込個人票（１種目１枚）   

 性 別 男子  ・  女子 
  

 
クラス  年 齢  

  

 
種 目  市町名  

  

 
氏 名  

ナンバー

カード 
 

   ※ナンバーカード欄は記入不可 

  

   

 上記のとおり、参加料を添えて参加を申し込みます。 

   なお、参加にあたって、交流中万一事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催者側 

に責任を問いません。 

 

      令和７年  月  日 

 

                             第２９回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

                                               実 行 委 員 会   委 員 長   様 



■県外選手の「大会申込」はこちらの要項 

５ 交流方法    トラック競技は全種目タイムレースとし、フィールド競技における試技数は 

                    ３回とする。 

 

６ 参 加 料   （１）１種目＝２０００円・２種目＝２５００円・３種目＝３０００円 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 

                  （２）参加料納入後の返却は行わない。 

 

７ 参加資格   （１）年齢基準は令和７年４月１日現在とする。 

                  （２）【男子は満１８歳以上、女子は満１８歳以上】※学連登録者を除く 

                  （３）１人の参加できる種目は３種目までとする。 

                  （４）その他、第２９回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催 

                        要項に定めるところによる。（同意書提出） 

 

８ 表  彰     参加全選手に「記録証」を後日発送する。 

                                       

９ 参加申込   （１）所定の用紙に必要事項を記入し参加料を添えて佐賀マスターズ陸上競技連盟

「事務局」へ直接郵送する事。 

          注）FAX での申込は不可！ 

（２）参加料は【現金書留】又は【郵便（振込取扱票）】にて送金の事 

           ①【送金先】 

           〒８４９－１１０１ 

           佐賀マスターズ陸上競技連盟 事務局 

佐賀県杵島郡白石町今泉２１５２－４    山田清美 宛 

           

 ②【振込先】 

  郵便（振込取扱票） 

・口座記号 ０１８１０―８ 

・口座番号 ３９５５０ 

      ・口座名称 佐賀マスターズ陸上競技連盟 

■佐賀マスターズ事務局への申込書提出期限   令和７年４月１８日（金）厳守 

 

１０その他    （１）参加者は事前に健康監察表を記載し、当日は健康保健書証及び観察表を持参 

           する事。 

         （２）生年月日は、西暦を必ず記入する事。 

（３）本大会は、（公財）日本陸上競技連盟及び（公社）日本マスターズ陸上競技 

連合規則の「公認」大会の為、事前に（公財）日本陸上競技連盟及び各県 

マスターズ陸上競技連盟への事前登録が必要となる。 

 

◆ ※申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への

連絡以外には使用いたしません。 

 

■ 問い合せ先 

  佐賀マスターズ陸上競技連盟 

  事務局 担当＝山田 

携帯＝０９０－３８８２－７９９３ （山田） 


